Clubcross 2012
AV-LGD
Zondag 4 Maart

Dit jaar wordt de clubcross op zondag 4 maart georganiseerd. Wij verwachten dat al onze
(jeugd)leden zullen deelnemen aan deze clubcross. Je startnummer ligt klaar in de grote

bosschuur en kan vanaf 10.15uur opgehaald worden.

Programma:
11.00 uur Familieloop (alle leeftijden)
11.10 uur Meisjes pup mini/C/B
Jongens pup mini/C/ B
11.20 uur Meisjes/Jongens pup A
11.30 uur Meisjes jun D
Jongens jun D
11.45 uur Meisjes jun C /B

Jongens jun C
Jongens jun B
12.10 uur Meisjes jun A
Dames sen / vet
Jongens jun A
Heren sen / vet

1 kl ronde

1 kl ronde

1 kl ronde

2 kl ronden
2 kl ronden
3 kl ronden
3 kl ronden
4 Kkl ronden
5 kl ronden
3 gr ronden
4 gr ronden
4 gr ronden
5 gr ronden

Prijzen: er zijn ereprijzen voor de eerste drie per categorie.
Voor de veteranen geldt zowel bij de dames als bij de heren een vijfjaars indeling.
Nummers afhalen: vanaf 10.15 uur in de keet in het Zandbos

Inschrijving familieloop: vanaf 10.15 uur in de keet
Prijsuitreiking: 12.45 uur alle categorieén bij de keet

Tot op zondag 4 maart

550 m.

550 m.

550 m.

1100 m.
1100 m.
1650 m.
1650 m.
2200 m.
2750 m.
3300 m.
4400 m.
4400 m.
5500 m.
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