
Maasheggen: Nordic-walking in rain. 

 

Zaterdag 25 juni 2011 zal nog lang in het geheugen van de Nordic-walking groep blijven 

hangen! Iedereen had er lang naar uitgezien om met een langere tocht in een andere 

omgeving het seizoen af te sluiten. Ondanks het regenachtige weer waren we met 13 

vrouwen. Een gezellige groep die er zin in had om de route Maasheggen te lopen. Met de 

auto naar Vierlingsbeek en daar met de Veolia-trein naar Boxmeer. Op de foto zie je dat 

het een echte zaterdagochtend is: niet 

iedereen is helemaal uitgeslapen! De 

afwisselende NS-wandeltocht van 13 km., die 

volgens Maria’s stappenteller toch echt 15 

km. is, begint in Boxmeer en via het Maas- en 

Peelliniepad komen we langs kasteel Boxmeer. 

Lopend langs de Maas waar we via een 

glibberig pad bij het sluizencomplex van 

Sambeek bij het beloofde lunchcafé 

aankomen. Kletsnat en snakkend naar een 

lekkere warme kop soep komen we van een 

koude kermis thuis! Gesloten! We besluiten na enige discussie toch even te wachten. Dat 

wachten wordt beloond: van de sluiswachter kunnen we gebruik maken van het toilet. 

Helaas heeft hij geen warme soep of koffie… Dan maar doorlopen met de hoop op een 

warme plek op het einde van de tocht. We gaan van de Maas af naar het 

Maasheggenlandschap. Dichte meidoornhagen verdelen de grasgroene uiterwaarden in 

kleinere weilanden. Via een klein dicht bosje met heuveltjes komen we langs 

aardappelvelden en daar passeren ons verschillende doorweekte fietsgroepen. Een knus, 

dunbebosd  landschap leidt ons naar het voorportaal van Vierlingsbeek. Een klein dorp 

met bewoners die voor een deel familie zijn van de Nordic wandelaars. Koffiehuis “Zo 

Thuis” is een formidabele locatie met huisgemaakte soep en taart. Daar gaan we zeker 

eens terug! Heerlijk! Een geslaagde tocht, alleen jammer van de regen die ons parten 

speelde, maar alles beter dan een dag van 35 graden!  
 
Op naar de volgende tocht! 

Mariëtte Corstens 


