Uitslag NK Atletiek Amsterdam 17 en 18 juli 2010
400mH Serie Finale
5 Jesper Arts 53.64 52.67

Uitslag finale 1K Runaway Amsterdam 18 juli 2010
Meisjes 12-13 jaar

4 Sanne Rijnders  3.09.62
Jongens 12-13 jaar

9 Stan Zeegers 3.05.48



