
Uitslag Molenvencross Helmond 14 november 2010
Mannen lange cross 8940m Vrouwen lange cross 5780m

4 Werner Gentle 30.58 3 Esther Arts 23.30

M40 lange cross 8940m 8 Hetty van Berlo 28.52

1 Hans vd Mortel 33.30 V40 lange cross 5780m

5 Sam Rosen 37.27 3 Maria van Dinther 26.33

6 Henry Verbugt 37.36 Mannen korte cross 1870m

9 Arjan Biemans 40.13 15 Rick Hendriks 7.01

M50 lange cross 8950m 24 Ron Kuijper 8.28

4 Willy Claessen 37.59

M60 lange cross 8940m

2 Jo Dat 40.26

7 Jan Melkert 45.27

MA 4490m JB 4520m

4 Kristel Matthijssen 26.13 5 Koen vd Mortel 17.37

MB 3200m JC 3200m

7 Noel van Selow 14.43 3 Stan Zeegers 11.50

11 Laura Martens 16.52 6 Jochem Berkers 12.31

12 Lisanne Meijer 17.11 7 Mark van Diesen 12.45

13 Leanne van Hees 17.27 8 Alwin vd Heuvel 12.49

15 Demi van Duppen 18.47 12 Ruud Kuijpers 13.53

MC 2290m 15 Martijn Meijer 14.18

8 Anouk Maas 10.29 JD 2290m

MD 1870m 1 Stan van Helmond 8.59

2 Chantal Maas 7.45 4 Imre Dielis 9.35

15 Jessy vd Boogaard 8.45 7 Mies Berkers 10.11

20 Emma vd Valk 9.32 8 Daan vd Mortel 10.16

MPA 1410m 13 Lars Snijders 10.56

4 Anouk Roijackers 6.24 16 Nick Honings 11.26

11 Anna Berkers 7.06 17 Mark Martens 11.27

17 Renate Meijer 7.31 18 Wesley Rijkers 11.27

27 Nina Veldhuijzen 8.19 19 Martijn Wilms 11.28

28 Yente Dielis 8.21 JPA 1410m

29 Jada Windsant 8.23 3 Bodhi van Selow 5.49

MPB 990m 8 Koen Terheijden 6.07

5 Line Biemans 4.48 9 Sven vd Boom 6.19

6 Anouk Terheijden 4.51 10 Jordy Althuizen 6.22

MPC 990m 12 Cas van Enckevort 6.26

7 Iris Veldhuijzen 5.34 15 Jordy Franssen 6.36

8 Camilla van Dinther 5.39 16 Daan Biemans 6.38

32 Luuk Arts 7.20

34 Ronan van Dinther 7.29

JPB 990m

5 Jari Snijders 4.29

10 Jesper Gloudemans 4.55

11 Han Baselier 5.05

JPC 990m

6 Luc Smits 5.17


