Uitslag D-spelen Amsterdam 4 september 2011

MD 1ste jaars
Kogel

4 Chantal Maas 10.36
1000m steeple

3 Chantal Maas 3.45.06
MD 2de jaars
Hoog

6 Lisan van Duppen 1.40
1000m steeple

3 Lisan van Duppen 3.37.16
JD 1ste jaars
1000m

6 Bram Rijnders 3.13.95
JD 2de jaars
Speer

22 Stanvan Helmond  26.52

1000m steeple

3 Stanvan Helmond  3.18.99



