
Uitslag NK cross 26 en 27 November Tilburg

Individueel

totaal NL JD eerstejaars 1700m

20 16 Bodhi van Selow 6.38

23 19 Koen Terheijden 6.44

JD tweede jaars 1700m

13 11 Bram Rijnders 6.02

19 17 Imre Dielis 6.15

32 29 Thomas Swinkels 6.37

MC eerste jaars 2200m

27 18 Lisan van Duppen 9.13

MC tweede jaars 2200m

15 14 Sanne Rijnders 8.40

JC eertse jaars 2800m

7 4 Stan van Helmond 10.03

JC tweede jaars 2800m

15 15 Stan Zeegers 9.54

26 26 Jochem Berkers 10.15

33 30 Mark van Diesen 10.26

Mannen 50 5600m

4 3 Hans vd Mortel 20.01

Mannen 70+ 5600m

5 5 Piet Loverbosch 27.59

Mannen korte cross 2500m

31 21 Werner Gentle 7.40

40 30 Mark van Kessel 7.46

52 41 Jesper Arts 7.55

Crossestafettes
totaal NL Junioren D 3x800+1x600m

8 7 Deurne D runners 9.44

Bram Rijnders, Thomas Swinkels, Koen Terheijden, Imre Dielis

Junioren C 3x800+1x600m

1 1 Deurne C runners 8.22

Stan van Helmond, Stan Zeegers, Jochem Berkers, Mark van Diesen

5 5 Yellow Flash 8.58

Lars Mertens, Lisan van Duppen, Bodhi van Selow, Sanne Rijnders


