Uitslag BK cross Helmond 6 februari 2011

Mannen Senioren 8940m
2 Werner Gentle 31.12
M35 8940m
4 Sven vd Hurk 37.49
M4a5 8940m
1 Hans vd Mortel 32.28
M50 8940m
9 Willy Claessen 37.31
M60 8940m
4 Jo Dat 39.27
Vrouwen Senioren 5780m
3 Esther Arts 23.05
V35 5780m

3 Maria van Dinther 25.43
Mannen korte cross 1870m

9 Rick Hendriks 6.53
MB 3200m
8 Noel van Selow 15.16
JB 4520m
7 Koen vd Mortel 16.57
JC 3200m
4 Stan Zeegers 11.46
8 Jochem Berkers 12.26
12 Alwin vd Heuvel 13.09
MC 2290m
2 Sanne Rijnders 8.51
13 Enivan Bree 10.33
D 2290m
4 Stan van Helmond 8.43
8 Bram Rijnders 9.06
MD 1870m
2 Lisan van Duppen 7.30
3 Chantal Maas 7.34
JPA 1410m
6 Bodhi van Selow 5.40
MPA 1410m
11 Anouk Roijackers 6.25
JPB 990m

12 Jesper Gloudemans  4.48



