5 maart 2010 

Info-avond 

de Djump
ZOMERPROGRAMMA pupillen AV-LGD 2010 

Onze atletiekclub vindt deelname aan wedstrijden/competities en de inzet hierbij erg belangrijk. Probeer daarom met zoveel mogelijk wedstrijden mee te doen!  De persoonlijke records worden gedurende het hele zomerseizoen van iedereen geteld, waarbij je in aanmerking komt voor de jaarlijkse PR-trofee. Uitslagen kun je doorgeven aan Tiswa@av-lgd.nl. 
Naast wedstrijden wordt er ook dit jaar weer een onderlinge competitie georganiseerd. Weet je niet precies wat dit allemaal inhoudt, kijk dan eens op onze site www.av-lgd.nl,  onder “wedstrijden”. 

    
In dit boekje vind je informatie voor het zomerseizoen, opgavebriefjes voor de Quattro-meeting op 28 maart en de competitiewedstrijden op 25 april, 30 mei en 20 juni. Verder zitten in dit zomerprogramma opgavebriefjes voor wedstrijden die we gezamenlijk bezoeken en blanco inschrijfformulieren. Houd goed in de gaten dat je op tijd de inschrijfbriefjes inlevert. Wil je op de hoogte blijven van actuele informatie, lees dan de Tiswa en kijk op de site bij wedstrijden. Geef ook je e-mail adres of dat van je ouders door aan je trainer, die je op de hoogte kan houden.

Voor de volgende punten willen wij jullie ook nog aandacht vragen:

-     De volledig ingevulde inschrijfbriefjes met het inschrijfgeld in een envelop inleveren bij je trainer. 

-     Het inschrijfgeld voor de competitiewedstrijden wordt door de club betaald, betaal wel reiskosten aan de chauffeur. 

· Als je aangegeven hebt, dat je gezamenlijk vertrekt bij de Djump, zorg dan dat je op tijd bent of meld je af bij je trainer. We staan dan niet onnodig te wachten. We vertrekken op het aangegeven tijdstip. 
· Tijdens competitiewedstrijden en kampioenschappen is het dragen van clubkleding verplicht.

      Is het nog koud, draag dan een wit T shirt of koltruitje onder het singlet.

· Tijdens de eigen wedstrijden, onderlinge competitie en clubkampioenschappen zijn we afhankelijk van hulp van ouders om te helpen jureren. Meld je zelf aan via de opgavebriefjes of meld je aan via riansleegers@hotmail.com : alle hulp is welkom.

-     Ben je naar een wedstrijd geweest, dan mag je zelf een verslag schrijven voor op de site.

-     Informatie die nu nog niet voor handen is zal t.z.t. uitgedeeld worden of hangt voor het raam in de kantine, evenals tijdschema’s van de onderlinge competitie

 UITNODIGING voor OUDERS van PUPILLEN 

   
Vanaf 1 maart wordt er weer op de baan getraind. De trainers willen graag de ouders van de pupillen in het kort informeren over enkele belangrijke zaken over bijv. de trainingen en de competitie. Ouders worden verwacht in de kantine op vrijdag 5 maart om 18.00 uur.
De trainer stelt het zeer op prijs als u aanwezig bent!!
Trainers pupillen

Linda Matthijssen

0493 310913         
linda_matthijssen@hotmail.com 
Anne Janssen              

0493 311962
  
anne_19maart@hotmail.com 
Kristel Matthijssen

0493 310913

kristelletje@hotmail.com 

Eric Derks


0493 320583

e.derks@chello.nl 

Rob van Berlo


0493 316427

robvanberlo@hotmail.com 

Ferry van Selow

0493 318884

f.selow@upcmail.nl 

Ron Kuijpers


0493 311529

ronniekuijper@hetnet.nl
Afmelden voor een training is niet verplicht, maar zijn er bijzonderheden of kun je langere tijd niet trainen, laat het  je trainer even weten.
Overige contactpersonen
Inschrijven wedstrijden 

Brigitte Verberne

brigittepsv@kpnplanet.nl 
Jeugdcommissie:          

Tinij Rijkers       

Tinij@chello.nl
Onderlinge competitie: 

Frank Hoogers        

frank_hoogers16@hotmail.com
Jury:                          

Rian Sleegers               

riansleegers@hotmail.com     
	Trainingsschema Jeugd en Baantechnische atleten zomerseizoen 2010

	Categorie
	Dag
	Tijd
	Trainers

	Pupillen A+B+C+mini
	Woensdag
	18.00-19.00
	Linda Matthijssen, Eric Derks, Anne Janssen, Ron Kuiper, Ferry van Selow, Kristel, Rob, Marjolein

	
	Vrijdag
	18.00-19.00
	

	Meisjes junioren D
	Dinsdag
	18.00-19.00
	Frank Hoogers, Lineke Derks

	
	Vrijdag
	18.00-19.00
	

	Jongens junioren D
	Maandag
	19.00-20.00
	Hoss Wilstra

	
	Vrijdag
	18.00-19.00
	Rick Hendriks

	Meisjes junioren C
	Maandag
	19.00-20.00
	André Mattijssen

	
	Vrijdag
	19.00-20.00
	

	Jongens junioren C
	Maandag
	18.30-19.30
	Niels van Lieshout

	
	Vrijdag
	19.00-20.00
	Martien van de Berg

	Junioren AB/Senioren
	Dinsdag
	19.00-20.00
	Martien van de Berg

	
	Vrijdag
	19.00-20.00
	

	Masters
	Vrijdag
	19.00-20.00
	Hoss Wilstra

	Specialisatie
	 
	 
	 

	Werpen
	Maandag
	19.00-20.15
	Karin de Corte

	Horden
	Maandag
	19.00-20.00
	Joop Smeets

	Springen
	Dinsdag
	19.00-20.00
	Wim van Bussel

	Mila
	Woensdag
	19.00-20.00
	Martien van de Berg

	Meerkamp
	Maandag
	19.00-20.30
	Wim van de Heuvel

	
	Vrijdag
	19.00-20.30
	


Als je voor een specialisatie training kiest, overleg je dit met je groepstrainer. De groepstrainer kijkt samen met de specialisatie trainer wat de mogelijkheden zijn. Als je een specialisatietraining volgt is het wel zo dat je ook minimaal 1 keer per week naar de groepstraining moet komen. Beide trainers gaan met jou aan de slag. 

Vakanties:

· Pasen


Maandag 5 april

· Meivakantie:

30 april t/m 16 mei

· Pinksteren

Maandag 24 mei

· Zomervakantie
24 juli t/m 5 september

Start winterseizoen: laatste zaterdag van de herfstvakantie (30 oktober).

	Wedstrijdkalender  baan 2010

	zondag
	28 maart
	 Quatro Meeting
	pup CD
	Venray

	vrijdag
	9-april
	Onderlinge competitie
	alle categorieën
	LGD Deurne

	zondag
	11-apr
	 Theomoorenmeeting
	pup CD
	Venlo

	zaterdag
	17-apr
	 Blokmeerkamp
	pup CD
	Roermond

	zondag 
	25-apr
	 1ste pupillencompetitie
	pupillen
	LGD Deurne

	vrijdag
	21 mei
	Onderlinge competitie
	alle categorieën
	LGD Deurne

	zondag
	30-mei
	 2de pupillencompetitie
	pupillen
	Venlo

	vrijdag
	4 juni
	Onderlinge competitie
	alle categorieën
	LGD Deurne

	vrijdag
	18 juni
	Prijsuitreiking Onderlinge Competitie
	alle categorieën
	LGD Deurne

	zondag
	20-jun
	 3de pupillencompetitie
	pupillen
	Venray

	zaterdag
	10-juli
	 Brabantse finale competitie
	pupillen
	Drunen

	zondag
	18-jul
	 Baanwedstrijd
	pup CD
	Someren

	zondag
	12-sep
	 regiofinale pupillen
	pupillen
	Kerkrade

	Zat/Zon
	2/3-okt
	Clubkampioenschappen
	alle categorieën
	LGD Deurne

	
	
	
	
	


Onderlinge competitie 2010
De jeugdcommissie van AV-LGD organiseert elk zomerseizoen een onderlinge competitie.

Op 3 vrijdagavonden, volgens onderstaand schema, worden de atletiekonderdelen geklokt en gemeten. Daarvoor krijg je punten en als je aan alle onderdelen meedoet kun je veel punten verdienen, dus zorg dat je erbij bent !! Iedereen wordt automatisch ingedeeld; inschrijven is dus niet nodig.
Op vrijdag 18 juni is de prijsuitreiking en iedereen die meegedaan heeft, krijgt een diploma. 

De eerste 3 van elke categorie krijgen ook nog een medaille. 

Het klokken en meten wordt altijd door onze juryleden met hulp van ouders gedaan. Het is nodig dat elke ouder minimaal een keer meehelpt. Juryleden graag zo vaak mogelijk aanwezig zijn. 

Vul hiervoor onderstaand briefje in en lever dit zo spoedig mogelijk in bij de trainer, of bij Rian Sleegers.
U wordt op de hoogte gehouden per e-mail en via www.av-lgd.nl, wedstrijden.

	Schema onderlinge competitie 2010

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	18.00uur tot 19.30 uur
	19.00uur tot 20.30 uur

	
	 
	
	
	
	 
	
	 

	
	J+M Pup BC
	MPA+ JPA1
	JPA2
	MD + JD
	MC +JC
	MA/B/Sen/mas
	JA/B/sen/mas

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9-apr
	600/1000
	1000m
	1000
	600/1000m
	600/800
	800
	800

	
	ver
	kogel
	kogel
	hoog 1/2
	kogel
	ver
	kogel

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	21-mei
	sprint
	sprint
	sprint
	sprint
	sprint
	sprint
	sprint

	
	bal
	hoog 1
	ver
	speer
	hoog 2
	speer
	hoog 1

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4-jun
	hoog 2
	ver
	hoog 1
	ver
	speer
	kogel
	ver

	
	 
	 
	 
	kogel
	ver
	hoog
	speer

	
	
	
	
	
	
	
	

	18-jun
	prijsuitreiking
	
	
	
	
	


Atleten en jury graag een kwartier voor aanvang aanwezig zijn. 

Je kunt ook per e-mail opgeven, riansleegers@hotmail.com
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Opgave Jury Onderlinge competitie 
Naam………………………………………………………….
ouder van……………………….……………………………… categorie………

E-mail ………………………………………………………………………
Geeft zich op voor te helpen op de volgende data en tijden:

Geef met een JA  op de stippellijn aan wanneer u kunt helpen. 

9 april      
18.00 – 19.30 uur  …………..       
9 april    
19.00 – 20.00 uur   …………..

21 mei       
18.00 – 19.30 uur  …………..         
21 mei       
19.00 – 20.00 uur     …………..  

4 juni

18.00 – 19.30 uur ………….         
4 juni 

19.00 – 20.00 uur      ………….

Lever dit formulier in bij de trainer. 
Competitie Pupillen 2010
De pupillencompetitie is een competitie tussen de Limbra verenigingen en bestaat uit 3 wedstrijden: zondag 25 april in Deurne, 30 mei in Venlo en 20 juni in Venray.             
De competitiewedstrijden zijn meerkampen, je doet dan aan alle onderdelen mee.

Voor de pupillen B/C is dit:  40m sprint – verspringen – hoogspringen – bal werpen

Voor de pupillen A is dit   :   60m sprint – verspringen – hoogspringen – kogelstoten

We doen mee met een meisjes pupillen - en jongens pupillenploeg. 

We gaan ervan uit dat iedereen meedoet!!

Het puntentotaal van de beste 3 pupillen B/C en de beste 3 pupillen A samen bepaalt of de ploeg door mag naar de finale. De trainers stellen volgens een reglement de finaleploeg samen. De finaleploeg mag uit maximaal 12 atleten bestaan. De datum voor de regiofinale is 12 september  in Kerkrade (zie www.av-lgd.nl ; wedstrijden ; info ). 

Daarnaast is er ook nog een Brabantse competitiefinale. Hier mag, bij voldoende punten, de beste ploeg van Helmond, Someren of Deurne aan meedoen. Deze is op 10 juli in Drunen.
Tijdens de competitiewedstrijden is het dragen van clubkleding verplicht.

Het inschrijfgeld voor de competitiewedstrijden wordt door de club betaald. 

Inschrijfformulieren PUPILLENCOMPETITIE 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Dit strookje zo spoedig mogelijk inleveren. ( uiterlijk donderdag 10 juni)
Ik doe mee met de 3e wedstrijd voor de pupillencompetitie op zondag 20 juni in Venray
Vertrektijd wordt t.z.t. door de trainer bekend gemaakt
NAAM:……………………..………..….geb. datum………………………categorie…………

Mijn ouders rijden  Ja / Nee     we hebben nog ……….  plaatsen over. 

Ik wil met iemand meerijden  Ja /Nee     reiskosten € 2,-  betalen aan chauffeur.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Dit strookje zo spoedig mogelijk inleveren, ( uiterlijk donderdag 20 mei)
Ik doe mee met de 2e wedstrijd voor de pupillencompetitie op zondag 30 mei in Venlo.   

Vertrektijd wordt t.z.t. door de trainer bekend gemaakt
NAAM:……………………..………..….geb. datum………………………categorie…………

Mijn ouders rijden  Ja / Nee     we hebben nog ……….  plaatsen over. 

Ik wil met iemand meerijden  Ja /Nee     reiskosten € 2,-  betalen aan chauffeur.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Dit strookje zo spoedig mogelijk inleveren, ( uiterlijk donderdag 15 april )
Ik doe mee met de 1e wedstrijd voor de pupillencompetitie op zondag 25 april in Deurne.   

Ik ben 45 min voor aanvang van de wedstrijd aanwezig. Het tijdschema is nog niet bekend
NAAM:……………………..………..……………….geb. datum………………………categorie…………

Mijn ouders kunnen helpen jureren:
ja / nee
Naam: …………………………………………

e-mail: …………………………………………

QUATTRO-MEETING OP ZONDAG  28 maart 2010  IN VENRAY
Dit is een openingswedstrijd voor pupillen en junioren CD van 4 verenigingen:
AV-LGD – HAC Helmond – ATV Venray – Vitesse’08 . 

De wedstrijd  is  een meerkamp; als je inschrijft doe je aan alle onderdelen mee. 

Pupillen BC en Mini   : 
sprint – ver  – bal – 600m – 4x40m
Pupillen A                  : 
sprint – hoog – kogel – 1000m – 4x60m 
Jongens Junioren D  :  
sprint – kogel – hoog – 1000m – 4x80m
Meisjes Junioren D   :  
sprint – kogel – ver – 600m – 4x60m 
Jongens Junioren C  :  
sprint – discus – ver – 800m – 4x100m 
Meisjes Junioren C   :  
sprint – discus – ver – 600m – 4x80m 
De estafettes aan het begin van het programma zijn voor de competitieploeg.

Aanvang wedstrijd  om 10.00 uur. Deelname is gratis, er is geen prijsuitreiking.

Dit strookje uiterlijk donderdag 18 maart inleveren.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ik doe mee aan de Quattro-meeting bij ATV-Venray op zondag 28 maart 2010.
Gezamenlijk  vertrek 09.00 uur vanaf Hof van Deurne
NAAM:……………………..………..……………...geb. datum………………………categorie…………

Mijn ouders rijden  Ja / Nee     we hebben nog ……….  plaatsen over. 

Ik wil met iemand meerijden  Ja /Nee     reiskosten € 2,-  betalen aan chauffeur.
Je kunt ook wedstrijden bezoeken op eigen gelegenheid

Inschrijven middels blanco inschrijfvel, maak een kopie als je vaker gebruik maakt van het formulier.

Kijk op internet voor meer informatie. Let op de uiterste inschrijfdatum !

ALGEMEEN INSCHRIJF FORMULIER  ( maak een kopie )

Strookje inleveren bij in de brievenbus, uiterlijk de donderdag voor de uiterste inschrijfdatum
Naam……………………………….. Geboortedatum………………  Categorie…………

Datum wedstrijd…………… Vereniging……………………….Plaats…………………….

Onderdelen……………………………………………………………………………………..

Totaal bedrag…………………………….

ALGEMEEN INSCHRIJF FORMULIER  ( maak een kopie )

Strookje inleveren bij in de brievenbus, uiterlijk de donderdag voor de uiterste inschrijfdatum

Naam……………………………….. Geboortedatum………………  Categorie…………

Datum wedstrijd…………… Vereniging……………………….Plaats…………………….

Onderdelen……………………………………………………………………………………..

Totaal bedrag…………………………….

ALGEMEEN INSCHRIJF FORMULIER  ( maak een kopie )

Strookje inleveren bij in de brievenbus, uiterlijk de donderdag voor de uiterste inschrijfdatum

Naam……………………………….. Geboortedatum………………  Categorie…………

Datum wedstrijd…………… Vereniging……………………….Plaats…………………….

Onderdelen……………………………………………………………………………………..

Totaal bedrag…………………………….
