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Natuurpoort De Peel
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0493 - 745 008 Baroef




Accommodatie De Djump
Vloeieindsedreef 13, 5753 SM

Internet: https://www.av-lgd.nl
Bestuur:
Voorzitter
Secretaris

Penningmeester
Bestuurslid Jeugdzaken
Bestuurslid Wandelzaken

Contactpersoon/ trainer:
Pupillen
Junioren C/D

Junioren A/ B

Wandeltrainers
Begeleider nieuwe senior leden

Contactpersoon commissies:
Activiteitencommissie 40 jaar jubileum
Beheerscommissie
Communicatiecommissie

Financiéle commissie
Jeugdcommissie

Kantinecommissie
Sponsorcommissie
Wandelcommissie

Wedstrijd Organisatie Commissie

Attentie en bezoek

E.H.B.O. en cursussen
Kantinebeheer

Redactie Clubblad Tiswa
Sportparkmanager

Verhuur Atletiekaccomodatie
Verspreiding Tiswa
Vertrouwenspersonen

Webbeheerder en Ledenadministratie

Erelid
Erevoorzitter

Deurne

Tel.: 0493-320993
IBAN: NL24RAB0O0110817370
E-mail: info@av-lgd.nl

Koen van Kessel
Henk Hoebers
Arno Hendrix
Arjan Biemans
José Spijkers

Sven van den Hurk
Robin Hammecher
Martien van den Berg
Robin Hammecher
Martien van den Berg

John & Annie Schardijn

Hennie de Kock

Hennie de Kock
Willie Joosten
Melanie van de Ven
Arno Hendrix
Arnold Koetsier
Hennie de Kock
Arno Hendrix

José Spijkers

Riki Smolders

Jo Boerenkamp
Ute Kuling

Piet Loverbosch
Willy Manders
Johnny Vrijnsen
Mart van Dam
Martien Reijnders
Piet en Mia Berkers
Mariken van Horen
Arno Beugels
Hans van Kilsdonk

Edy Lenssen
Tonny van Berlo

06-15901066
0493-314057
06-51933477
06-36433304
06-37401459

06-14666385
06-41318872
06-22718962
06-41318872
06-22718962
0493-323481
06-55100065

06-55100065
06-13673258
06-53138244
06-51933477
06-25057815
06-55100065
06-51933477
06-37401459

0493-319889
0493-323053
0493-317196
0493-310533
06-18163651
06-18755733
0493-314695
0493-311386
06-21248418
06-19904420




Gratis, snel en deskundig advies bij Fysiotherapie Rinus Louwers? Op maandagavond
tussen 19.30 — 20.30 uur staat er voor het GRATIS sportspreekuur een Master
Sportfysiotherapeut voor jullie klaar. Bel voor een afspraak naar: 0493-315499

Fysiotherapie Rinus Louwers is ook via What'sApp Fysio
bereikbaar. Je kunt je bericht met daarin een duidelijke
omschrijving van je klacht en bijbehorende vraag, sturen naar
06-30991779.

Fysiotherapie Rinus Louwers

Dunantweg 12a 0493-315499
5751 CB Deurne info@fysiotherapielouwers.nl

Houtverwerkingsindustrie Fransen BV
Grote Bottel 7a, Deurne
0493-326070

www.fransen-deurne.nl
info@fransen-deurne.nl

www.fysiotherapielouwers.nl

Al uw hout voor buiten:
¢ Rondhout en bezaagd hout
o Hekwerk en poorten
Vlonderplanken
Gevelbekleding
Schuttingen
Speeltoestellen
Gaas en draad
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Contributie per 1-1-2022:

Contributie = bondscontributie wedstrijdlicentie

AV-LGD KNAU/KWBN KNAU
Pupillen € 22,00 € 16,25 € 8,80
Junioren € 26,55 € 17,15 € 15,65
i Senioren/masters € 33,10 € 18,55 € 25,05
i Recreanten € 31,65 € 18,55 € -
i Wandelaars € 12,95 € 19,00 € -
Steunleden € 11,05 € - € -
: per kwartaal per jaar per jaar
Administratiekosten KNAU voor het aanmelden: € 8,20

Lidmaatschapsgeld betalen: middels een machtiging.

Kortingen: gezinnen met meerdere seniorenleden: € 1,50 per kwartaal voor :
tweede, derde en volgende lid. Gezinnen met drie kinderen of meer: 1/3 voor derde
i en volgend kind. :
Afmelden: per kwartaal, per e-mail: ledenadministratie@av-lgd.nl .

¢ Per 1 januari uiterlijk half december (wandelaars uiterlijk half oktober) of anders

i per kwartaal voor 1 april, voor 1 juli of voor 1 oktober schriftelijk via e-mail aan
ledenadministratie@av-lgd.nl.

i Aanmelden: kan het gehele jaar door, middels het invullen van het
aanmeldformulier op av-lgd.nl.

Van der Zanden Staalconstructies
Postbus 263 5700 AG Helmond ¢ Baroniehof 169b 5709 HL Helmond
g T 0492 540361 « F 0492 542025 + E p@vanderzandenadvies.nl
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COMPLEET
ASSORTIMENT
TOP MERKEN

VOET & LOOP
ANALYSE

&:. -

\ DESKUNDIGE
<" ADVISEURS

} - g
» LOOPPARCOURS

s MET DIVERSE
-+ HINDERNISSEN

'.L [ ™ l.

PASSIE VOOR
WANDELEN

« Altijd minimaal 10% met klantenspaarsysteem

« Gratis parkeren voor de deur OFFICIEEL PARTNER VAN
pmeteencesinice ADVENTURE STORE  CIszene v
* Vertrouwd adres sinds 1947 SPORT & OUTDOOR

Kastanjehoutstraat 3, Helmond 0492-523668 www.adventurestore.nl




Tiswa kopij voor de maanden juli & augustus 2022 (let op: incl. al uw aankondigingen
van activiteiten tot en met september 2022 moet voor woensdag 29 juni ingeleverd
worden via e-mail. Kopij uitsluitend sturen naar tiswa@av-lgd.nl

Kopij

Johnny Vrijnsen

Ledenadministratie

Verjaardagen Van /1

the g?fe[ .,
Jeugdleden [leeerd
Tijn de Koning 1 juni
Noelle Martens 6 juni
Jens Munsters 9 juni
Nienke Gloudemans 9 juni
Anne de Vries 22 juni
Lindy van der Heijden 22 juni
Jip Verbeek 25 juni
Nena van Lierop 26 juni
Senioren 3
Joop van den Einden Brigitte Verberne
Jorg van Haandel Andrea van den Hurk
Hans Bouwmans Ria van Zeelandt
Martien van Hoof Amanda van der Windt
Mark Honings Maria van Dinther
Pieter Schobers Lia van der Star
André Matthijssen Marjon Kampers
Desiree Conde-Antoniou Wilma Smits Lenting
Betsie Rouw Mariétte Hoebergen
Martha Hack-Mennen Rik van der Steen
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Bakelsebrug 8a, 5761 PM Bakel
0492552685

info@vandijkrioolservice.nl

wuwuw.vandijkrioolservice.nl RIOOLSE RVICE

- Verstoppingen - Minigraver
- Rioolaanleg - Combi zuig/ spuitauto
- Camera riool inspectie - 24 uurs service

macron
sitore

Deurne

Neem ook eens een
kijkje in onze webshop

Stationsstraat 88 | 5751 HH Deurne
Tel. 0493782206 | Mail info@macronstoredeurne.nl

www.macronstoredeurne.nl
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Deurne City Run zaterdag 16 juli 2022

Het schitterende centrum van Deurne met de vele winkels en gezellige
horecagelegenheden is het decor van de Deurne City Run op zaterdagavond 16 juli.
Samen met de gezamenlijke horeca van Deurne wordt een avondvullend programma
georganiseerd. Deelname is mogelijk aan de 10 km Crowe Contour estafetteloop (in
teams van vier personen loopt elke loper 2,5 km), 5 km Deuvie en 10 km Fiduna Run.
Aansluitend kunnen alle deelnemers en toeschouwers gezamenlijk proosten op de
sportieve prestaties op het gezellige Marktplein in Deurne!

Programma
TIJD ONDERDEEL
18.30 uur Start 10 km Crowe Contour Estafetteloop
20.00 uur Start 5 km Deuvie
Start 10 km Fiduna
21.00 uur Prijsuitreiking alle afstanden op de Markt in Deurne
Inschrijven

Voorinschrijven voor alle afstanden is mogelijk via inschrijven.nl t/m 14 juli 2022.
Inschrijvingen op de wedstrijddag zelf is enkel mogelijk voor de 5 en 10 km individueel
tot een half uur voor aanvang van de wedstrijd. Het inschrijfoureau is geopend vanaf

18.00 uur.




Autobedrijf

oevVe
Voltstraat 1,5753 RL. Deurne

Post rne
(0493 493) 3169 93
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Vervolg: Deurne City Run

Tiswa
Parcours

Het parcours van de avondloop is een schitterende ronde van 2,5 km door de mooiste
en meest sfeervolle straatjes in het centrum van Deurne. Er worden diverse sfeeracties
op en rond het parcours georganiseerd. Start en finish van alle afstanden zijn midden
op de Markt in Deurne.

Afstanden
Individueel

Voor de individuele lopers is er mogelijkheid om deel te nemen aan de 5 km Deuvie of
10 km Fiduna Run.

" |
: FirmolLin
| 5

*/

—

Estafetteloop

De estafetteloop is de perfecte gelegenheden om samen met collega’s vrienden,
familie of kennissen gezamenlijk een gezellige en sportieve uitdaging aan te gaan. Voor
aanvang zullen de deelnemende teams van de estafetteloop op het marktplein worden
voorgesteld aan het publiek. Na afloop is er alle gelegenheid om het de avond gezellig
af te sluiten in één van de gezellige horecagelegenheden in het centrum van Deurne of
op het gezellige Marktplein in Deurne.
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Vervolg: Deurne City Run

Inschrijfgeld

Individueel
Het inschrijfgeld voor de 5 km Deuvie en 10 km Fiduna Run bedraagt € 10 bij
voorinschrijving en € 10 bij na-inschrijving.

Estafetteloop
Het inschrijfgeld voor de 10 km Crowe Contour estafetteloop bedraagt € 20.

Toegang publiek en sfeeracties

De toegang voor het publiek is gratis. Alle omwonenden aan het parcours worden
opgeroepen om de straten feestelijk te versieren en de lopers op een zo enthousiast
mogelijke manier aan te moedigen. Samen met de gezamenlijke horeca zal er voor een
sfeervolle en muzikale afsluiting van de avond worden gezorgd.

Alle deelnemers krijgen een consumptie te besteden bij de Gezamenlijke Horeca van

Deurne!




\fwfl oopCentrum

aan de Maas www. hetloopcentrum.nl

Al 11 jaar het hesfbj [y
\. ’ vaﬁ‘lllederfand’

Ons persaaniijk en merkonafthankelijk schoenadvies komt tot stand
via de onderstaande werkwijze en is gratis bij aankoop van schoenen:

Horst aan de Maas Venlo
_Hardlopen & Wandelen Hardlopen

Kijk voor anze hackeywinkel




Jaarlijkse BBQ voor leden AV-LGD

Zaterdag 2 juli hebben we onze jaarlijkse BBQ voor leden.
Aanvang is om 19:00 uur op de Djump

Kosten voor de BBQ is 12 euro en
dient van te voren betaald worden
(aanmelden kan tot en met 28 juni).

Opgeven kan bij Hennie

de Kock rekeningnummer
NL83ABNA0482947128 voorzien
van naam en onder vermelding van
BBQ of via Bennie Linders, in een
envelop voorzien van naam en geld
bedrag, Hellemanstraat 12 Deurne

Kennedymars

Aansluitend aan de BBQ verwelkomen we de
wandelaars van de Kennedymars die over ons terrein lopen en
waar bij ons een grote post is.

Om ongeveer 22:00 uur komen de eerste wandelaars waar iedereen welkom is om
deze aan te moedigen.

Er is muziek en de kantine is open voor een drankje.

Dus heeft u zin in een feestje kom dan op 2 Juli naar de Djump.
We hopen op een grote opkomst

Save the date !!!

De volgende datum voor duurlopen op locatie: :
zaterdag 5 november 2022

De organisatie gaat weer op zoek naar een
mooie locatie.

Afstanden: 5— 10 en 15 km

Gezamenlijk vertrek vanaf Deurne.

Meer informatie volgt nog




Runners Mol bvba
Donk 68

2400 Mol

T: 43214 32 14 36

F: +32 14 31 47 61

E-mail: shop@runnersmol.be

Openingsuren:

Maandag: gesloten

Dinsdag-vrijdag: 09u00-12u00 en
13u00-18u30

Zaterdag: 09u00-17u30

Steunzolen en nacontroles enkel op afspraak

Hebt U voet-, enkel-, knie- of rugklachten? Misschien kunnen wij U helpen. Wij analyseren met de
modernste technieken Uw gang- en loopbewegingen (footscan, podobaroscoop en loopband met
videocamera). Deze analyses worden uitgevoerd door gediplomeerde sportpodologen of
orthopedische techniekers. U kan bij ons terecht voor alle soorten van sportschoeisel en kleding, vrije
tijd schoeisel en kleding, orthopedische, sport en podologische steunzolen, braces, steunverbanden
en orthopedische hulpmiddelen.

Wij beschikken over een eigen moderne werkplaats-hersteldienst voor alle herstellingen en
herzolingen van gewone schoenen, sport- en wandelschoenen.

Het Runners Mol Team

Reminder

Wandelclinic Nordic Walking

Zaterdagmorgen 11 juni 10.00 -11.30 uur 'u&\ \
Waar:  Bosschuur Zandbos ™,
Wandelpoles ( wandelstokken) aanwezig \V\

Aanmelden:
wandelclinic@av-lgd.nl




Hoi ik ben Aafke Mennen

Mijn gezin bestaat uit: mijn vader Frank,
moeder Linda, zus Renske, zusje Janske en
broer Thijn. Mijn zus, zusje, mama en ik
zijn allemaal lid van de LGD. En mijn broer
Thijn zit op voetbal maar vind rennen ook
leuk. Papa heeft ook vaak hard gelopen
maar kan dit al lang niet meer door pijn
aan zijn rug. Af en toe probeert hij weer
mee te gaan. Ook hebben wij een hond
die heet Jack, waar ik graag mee speel

en wandel. Mijn hobby’s zijn rennen,
skeeleren, knutselen en teken, dat doe ik
dan ook vaak. Ik vind het ook heel leuk
om met vriendinnen af te spreken.

Sinds mijn zesde zit ik al op atletiek

en ben nu tweedejaars A pupil. Ik vind
het een hele leuke sport Ik vind alle
onderdelen leuk maar het liefst ren ik in
het bos. Van de wedstrijden vind ik dan
ook de Limbra crossen het leukst Ik vind
het ook erg gezellig dat ik zoveel vriendinnen heb bij atletiek, is altijd gezellig.

Ik woon in de Walsberg en zit daar op de Gerardusschool. Op school zijn mijn favoriete
vakken: Rekenen, taal en natuurlijk gym. Maar het leukste aan naar school gaan vind
ik het samen zijn met vriendinnen. Lekker spelen in het bos en mee voetballen in de
pauze.

Dit is zo'n beetje wie ik ben.

Ik wil graag mijn estafettestokje doorgeven aan
mijn sportmaatje Saar de Koning.

Groeten Aafke Mennen




De mooiste wandeling ooit!!

Vandaag 2 mei ging de maandagmorgen wandelgroep op pad voor hun

jaarlijkse wandeling op locatie. Het zonnetje schijnt en er zijn voldoende auto’s
aanwezig. Bij de Houtenhoek zijn we met 21 personen en staan op tijd klaar om
te vertrekken. ledereen met rugtas of rugzak want de boterhammen en drinken
voor onderweg nemen we zelf mee. Ook iets om op te zitten was het advies
vooraf. De wandeling start in Baarlo. We rijden naar de rechterzijde parkeerplaats
Dubbroek in Baarlo. Een prachtig parkeerterrein en het voelt als een plekje in het
“buitenland”

Als alle auto’s met wandelaars aanwezig zijn vertrekken we voor een tocht van 15 km.
Het tempo is rustig. Geen interval, geen versnellingen dit keer maar gewoon genieten
van zon, natuur en goed gezelschap. Op tijd wordt er een stop ingelast om te rusten
op een boomstam of een bankje en wat te drinken. Lekker op ons gemakje. Onderweg
genietend van de natuur om ons heen.

We lopen slingerend door de bossen op half verharde paden en soms lijkt het niet meer
dan een wild wissel. We komen rond 11 uur uit bij een verborgen tuin in het bos. Een
prachtig bosperceel met kleine zitjes en hier en daar Boeddha beeldjes. De tuin blijkt
aangelegd door een man. Na zijn overlijden heeft de echtgenote het perceel in stand
gehouden en het is vrij te bezoeken. Na wat rondgekeken te hebben en wandelend




Vervolg: De mooiste wandeling ooit!!

over de mooie heuvelachtige paadjes stoppen we voor een drink en eetpauze in deze
verborgen tuin. De vogels geven een fluit concert en de app van John geeft hulp bij de
herkenning van de vogeltjes...was het een vink... een roodborstje of toch?

We gaan weer op pad lopen nog een tijdje door de prachtig omgeving. Wat is het fris
groen en wat boffen we met het mooie weer. Veel jassen zijn al in de rugzak gedaan.

Na wat landbouw paadjes, ook tussen
kassen door, komen we uit bij de sluis bij
Steyl. Het is goed toeven op de bankjes
hoog op de dijk in de zon met uitkijk op de
sluis. Er wordt hier ook alvast een lijstje
gemaakt voor koffie en thee wensen voor
als we straks bij een restaurant uitkomen.
Handig hoor...koffie, thee, cappuccino,
rosé biertjes en vlaaiiii

Nadat iedereen zijn lunch heeft genuttigd
gaan we weer op pad. We lopen een mooi
pad langs de Maas richting het restaurant
Maes 21. De bediening is snel en
vriendelijk en al gauw zijn we voorzien van
onze bestelde drankjes. Na deze pauze
gaan we weer verder.

‘s Morgens heeft Annie de route nog even
gewijzigd zodat we niet langs veel kassen

wandelen maar lekker langs de Maas
richting de uitkijktoren. Niet iedereen klimt
in de toren maar het uitzicht is zeker de
moeite waard.

We maken ons op voor het laatste

stukje wandelen. Dit stukje is wat meer
door bewoond gebied maar ook door
mooie stukken natuur. Het laatste stukje
wandelen we weer door de bossen met
mooi groen, prachtig bloeiend fluitenkruid
en we horen de zingende vogels. De
parkeerplaats komt in zicht.

We zijn het er allemaal over eens dat

dit een geweldige wandeling was! Annie
vertelt dat dit haar laatste georganiseerde
wandeling was en trouwe wandelaars
geven haar het compliment...de
MOOISTE OOIT!




Vervolg: De mooiste wandeling ooit!!

bezorgd en ons ook weer terug
gebracht op de parkeerplaats.

Geschreven door Netty

Klavertje 4 JUBILEUM wandelingen

Wandeling nr 1

Dag: dinsdag 14 juni
Startpunt: Boerenhuis
Tijdstip: 13.00 uur
Afstand: ca 10 km

Begeleiding: Annie en John Schardijn.
John en Annie zijn DE wandeltrainers van onze club. .
Op maandagochtend en woensdagavond staan zij

al jarenlang steeds weer paraat om een interval
wandeltraining te verzorgen, vooraf gegaan door een
warming-up en afsluitend met een cooling down. Vele voormalige hardlopers, maken
dankbaar gebruik van deze trainingen, om na.de "hardloop carriere” toch aan de
conditie te (blijven) werken. Naast bewegen is er ook ruimte voor een gezellig praatje
met elkaar. Ook hebben Annie en John 1x per maand een koffie-uurtje ingesteld na het
wandelen. Eind 2022 willen ze hun actieve bijdrage aan de wandelafdeling beéindigen
maar gelukkig staan-er 2 nieuwe wandeltrainers en voldoende wandelbegeleiders klaar,
geinspireerd door hun enthousiasme, om het wandelstokje over te nemen.

Wandeling nr 2

Dag: zaterdag 16 juli
Tijdstip: 13.00 uur

Startpunt: De Hoofdzaak Liessel
Afstand: ca 10 km

Begeleiding: Marjon Kampers en Door vd Heijden
Door en Marjon zijn geen onbekenden bij onze
wandelaars.

Door, voormalige hardloopster, is alweer jaren
geleden overgestapt op het wandelen en niet zomaar
wandelen, maar sportief wandelen. Ze is een enthousiaste wandelbegeleider en vaak
op maandagmorgen, woensdagavond of zaterdagmiddag in touw voor onze wandelaars
om de conditie op peil te houden.

Marjon is wandelaar in hart en nieren en schuwt lange prestatietochten niet:




Vervolg: Klavertje 4 JUBILEUM wandelingen

Kennedymarsen en meerdaagse tochten zijn bij haar favoriet en dat in een zeer pittig
tempo. Op zaterdagmiddag zet zij zich zeer regelmatig in om een mooie, soms pittige,
tocht door het Zandbos te begeleiden. In de zomermaanden bereidt en begeleidt ze
mooie wandeltochten op locatie voor. Daarnaast is ze ook nog een actieve hardloopster.

Wandeling nr 3

Dag: donderdag 11 augustus
Startpunt: Dinghuis
Tijdstip: 13.00 uur
Afstand: ca 10 km

Begeleiding: Karel de Wit en José Spijkers

Karel is inmiddels gediplomeerd wandeltrainer. en kan
zich nu volop ingaan zetten voor onze wandelaars,
want het pensioen is in zicht. Samen met Joop vd
Einden gaat hij de trainingen van Annie en John
Schardijn overnemen. Naast wandeltrainer op woensdagavond en zaterdagmiddag is hij
ook nauw betrokken bij de organisatie van de 3. wandelevenementen die jaarlijks door
AV-LGD georganiseerd worden voor KNWB.

José houdt zich liever wat op de achtergrond en deed tot voor kort alleen de
wandeltraining op woensdagavond als er een wandelbegeleider nodig was. Maar daar
naast was zij degene die de wandelafdeling vertegenwoordigde in het bestuur EN is ze
actief in de wandelcie. De bestuurstaak gaat zij op korte termijn overdragen aan een
andere wandelaar. José stopt binnenkort met werken en stiekem hopen wij haar dan
wat vaker op de andere trainingsdagen (als wandelaar) te zien.

Wandeling nr 4

Dag: een nog nader te bepalen zondag in
september

Startpunt: café Thijssen Vlierden

Tijdstip: 13.00 uur

Afstand: ca 10 km

Begeleiding: Joop vd Einden en Carla Cleophas
Joop welke wandelaar van onze club kent hem
niet. Wandelaar in hart en nieren, sinds vorig jaar
gediplomeerd wandeltrainer en toegewijd aan'de club.

Doorgaans is Joop bij alle sportieve wandelmomenten van de week present en vaak
neemt hij de training van een groep voor zijn rekening. Samen met Karel de Wit gaat hij
de trainingen van Annie en John Schardijn overnemen. Daarnaast is hij routebouwer
voor de 3 KNWB wandelevenementen, waar heel wat uren mee gemoeid zijn achter

de computer, in het bos en op het veld, om de omgeving te verkennen en de mooiste
paden te ontdekken.

allereerste begin van de Lopersgroep als hardloopster en de laatste jaren als actieve
wandelaar. Ze slaat bijna geen enkele wandeltraining over en ze neemt regelmatig een
training voor haar rekening. Ze neemt dan de groep mee naar plekjes waarvan veel
Deurnese mensen niet weten dat die er zijn.




Vervolg: Klavertje 4 JUBILEUM wandelingen

Behalve bovenstaande wandeltrainers/begeleiders willen we nog een paar mensen
noemen die regelmatig een wandelgroep begeleiden.

Mieke Lensen:

Mieke is ook al heel wat jaren lid van AV-LGD. Eerst als hardloopster en
daarna als wandelaar. Bijna iedere wandelaar kent Mieke en zij heeft
een aantal jaren de training op de maandagmorgen verzorgd als Annie
en John afwezig waren. De laatste jaren laat ze dit aan Joop, Door,
Carla of Mariet over, maar in geval van nood kunnen we nog altijd een
beroep op haar doen.

Mariet Broekmans:

Mariet is zowel hardloopster als wandelaar. Dit voorjaar is ze geslaagd ©
als hardlooptrainster maar ze wandelt ook veel en graag. Mariet gaat
sinds haar pensionering regelmatig op stap voor een meerdaagse
wandeltocht, in Nederland en ook in het buitenland. Als het nodig

is neemt zij de wandeltraining over en leidt de wandelaars dan over
wegen en paadjes waar we niet zo vaak wandelen. Tevens speelt ze
een zeer actieve rol in onze wandelcommissie.

Jacqueline Coolen:

Jacqueline is onze laatste aanwinst als wandelbegeleidster. Omdat ze
een baan heeft met onregelmatige werktijden is het voor haar lastig
om in een schema ingedeeld te worden. Maar op de zaterdagmiddag
neemt ze toch regelmatig een training voor haar rekening. Bij zo’'n
training wordt doorgaans stevig doorgewandeld en we hopen in de
toekomst nog vaak onder haar begeleiding te kunnen wandelen.

Verslag van de voorjaars wandeltocht 15 Mei

Na een mooie zaterdag met prachtig weer  Helaas was de algehele opkomst niet zo

tijdens het uitpijlen, kon op zondag de hoog dan we hadden verwacht misschien
voorjaarswandeltocht plaats vinden met door het mooie warme weer. Met normaal
dit keer start en finish bij de vernieuwde minimaal 300 deelnemers bleef de teller
locatie Green Valley Estate. nu steken op iets onder de 200.

De 5, 10, 15, 30 en vooral de 40 kilometer Met 1 wandelaar op de 5:50 op de 10 :
die gezien wordt als een uitdaging en voor 29 o de 15 : 53 op de 20 - 40 op de 30

bereiding voor de 4 daagse van Nijmegen o, 2 op de 40 kilometer brengt het totaal
waren afstanden die gelopen konden aantal op 195 deelnemers.

worden.




Vervolg: Verslag van de voorjaars wandeltocht

Wel is er door de vele vrijwilligers weer veel werk verzet met routes bouwen, uitpijlen en
allerlei andere werkzaamheden. Mede hierdoor kunnen we terug kijken op een mooie
goed verlopen wandeltocht zonder noemenswaardige tegenslagen.

Ondanks het aantal deelnemers houden we toch de moed erin en gaan we weer
bouwen aan de Peelwandeltocht op 9 oktober 2022.

Wij als wandelcommissie willen alle vrijwilligers bedanken voor de verleende diensten
en hopen dat wij op 8 en 9 oktober weer op jullie kunnen rekenen.

Wandelcommissie AV-LGD

Voorjaarswandeltocht

Het belooft zondag 15 mei een mooie dag te worden voor een wandeling in de
omgeving van Deurne en Helmond.

Inschrijven kan bij Green Valley Estate aan de Bruggenseweg in Deurne vanaf 7 uur's
morgens. Op de fiets vertrekken we naar de inschrijf plek. Om 9.30 uur hebben we daar
afgesproken.

We hebben bedacht dat we niet een gewone route wandelen van 10 of 15 km maar dat
we samen fietsen naar een zelf gekozen start locatie en daar de fietsen neerzetten en
van daaruit te gaan wandelen, het Zandbos en omgeving kennen we best goed. We
hebben hier al jaren hard gelopen en gewandeld, we kiezen als start voor de" Rijpelaal”
in Helmond om een ander gebied te gaan verkennen met de wandelroute in onze hand.
Al fietsend erheen zien we al bekende wandelaars, het is in de zon al lekker warm met

een fijn verkoelend windje .




Nadat we onze fietsen hebben gestald gaan we op pad, we hebben direct de juiste
route te pakken. We gaan een groot stuk van de 20 en de 30 km lopen, de bordjes
hangen netjes in de bomen soms verscholen tussen de bladeren we gaan al heel snel
een pad in dat we nog nooit hebben gewandeld. Het is knap dat de "routebouwers" ons
nog steeds kunnen verrassen met nieuwe smalle zand- en bospaadjes.

We steken de weg over tussen Helmond en Bakel en
vervolgen een pad langs een akker en langs de Bakelse
Aa. We komen uit bij de Heikantse Beemden en zien
daar de route splitsing.

We wandelen en kletsen wat af zonder de natuur uit het
oog te verliezen, Jammer genoeg missen we de afslag

in het bos (door ons geklets) en lopen daardoor te ver
door maar niet getreurd gewoon omkeren en de gemiste
afslag zoeken na ongeveer een kilometer wandelen
worden we weer een nieuw zandpad opgeleid.

Het is hier heerlijk rustig en weg het verkeer en de
geasfalteerde wegen.

Bij de Bosparel stoppen we voor een koud drankje op het terras, het blijkt toch wat
warmer dan gedacht. Onze watervoorraad slinkt snel, na de verfrissing en het opnieuw
vullen van onze bidons gaan we weer verder.

We komen op de splitsing 30/40 km. Nu kiezen we voor de 30 km. De Grotelse Heide
laten we rechts liggen. Nog steeds is het heerlijk wandelen in de bossen en al gauw
lopen we tussen de akkers door via Scheepstal richting Dierdonk.

Wat is de natuur prachtig en wat een fluitconcerten van de vogels, ook op het laatste
stukje Dierdonk missen we een bordje. Het was ECHT duidelijk zichtbaar opgehangen
maar we waren gericht op de boerderij winkel voor verse aardbeien!!

Het laatste stukje wandelen we door de bossen van Rijpelberg weer richting de Rijpelaal
waar onze fietsen staan, wij hebben genoten van de goed uitgezette wandeling door
prachtige natuur.

Maar door onze keuze om zomaar onderweg te starten hebben we de mooie en fijne
rustplaats gemist van Scouting Rijpelberg. We hadden hier kunnen genieten van een
lekker kop koffie of thee voor een mooie prijs en wat ook erg werd gewaardeerd door de
andere wandelaars was dat je er ook nog blikjes fris kon kopen voor onderweg.

Ook dank aan de 18 vrijwilligers die op zaterdagmiddag de tocht hebben uitgezet en
uitgepijld, Super fijn want samen hebben zij ervoor gezorgd dat we zondag 15 mei
hebben kunnen genieten van de mooie tochten van 5-10-15-20-30 en 40 km.

Ook dank aan de fietsers die op maandagmorgen de gehele tocht nafietsen en alle
bordjes en lintjes verwijderen. TOP

geschreven door Netty

L2z )



Wandelcommissie bedankt haar vrijwilligers

Op zondag 15 Mei is er weer een wandeltocht georganiseerd door de wandelcommissie
van de lopersgroep AV-LGD. Deze tocht met de naam voorjaarstocht is door diverse
vrijwilligers van de vereniging zaterdagmiddag 14 Mei uitgepijld.

Om uitpijlers te krijgen werd er al tijdig gelobbyd tijdens de trainingen. Gelukkig hadden
we net op tijd voldoende vrijwilligers om te komen helpen.

De afstanden en het maken van diverse mooie routes, vraagt om minimaal 6 groepjes
van 3 vrijwilligers, het ging namelijk om de 5,10,20,30 en dit keer ook de 40 kilometer.

18 personen zijn best veel vrijwilligers die op een vrije zaterdagmiddag, met dit
mooie weer zich toch weer ten dienste stellen van de organisatie van de voorjaars
wandeltocht.

Wij als wandelcommissie zijn dan ook deze keer weer ontzettend trots dat deze
personen de organisatie een warm hart toedragen en willen ze dan ook heel hartelijk
bedanken voor hun bijdrage aan het wel slagen van het uitzetten van deze activiteit.

Wij hopen dat we ook weer op jullie kunnen rekenen op zaterdag 8 oktober van dit jaar
voor het uitzetten van de peel wandeltocht.

Jullie zijn kanjers waar wij als organisatie niet zonder kunnen en waar we nogmaals
super trots op zijn.

BEDANKT BEDANKT BEDANKT BEDANKT BEDANKT

(= )
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Wedstrijden

Wedstrijd 1 mei senioren in Roermond

De eerste wedstrijd van de Senioren werd op een mooie niet te warme dag in
Roermond georganiseerd. Er deden 7 mannen en 4 dames mee.

Voor advies en tips was Martien van den Berg aanwezig.
De sfeer zat er goed in onderling en wat werd er goed aangemoedigd, het was zeker de
moeite waard.

Rik van de Steen werd 2e bij de 800 meter.

Bij de Zweedse estafette was het heel spannend Rick, Tom, John en Daan deden het
super goed en zaten 5 seconden van het clubrecord af, wat uitermate goed is want in
deze samenstelling van de atleten hebben ze nog nooit gelopen.

Stan Zeegers was ondanks dat hij ziek was toch gekomen voor een 5000 meter te
lopen, helaas ging het hem niet goed af en moest hij na enkele rondes uitstappen.

Bij de dames wist Pouke van Dijk twee keer de 2de plaats te bemachtigen en wel op de
200 meter en 400 meter. Ze was ook helemaal stuk toen ze over de eindstreep kwam.

En dan de nieuwkomer die haar 1e
wedstrijd in de competitie mee deed,
Melissa van den Reek. Ze was super
gemotiveerd, wat heel mooi was om
te zien maar natuurlijk vond ze het
ook ongelooflijk spannend. Ze wist
een 3e plek te behalen op de 3000
meter in een tijd van 11.24,42. Wat
liep ze mooi en in een mooi tempo.
Melissa kwam over de finish en het
leek net of ze nog wel een paar
rondes kon.

Op het einde van de dag hadden
ze allemaal super gepresteerd. De
heren hadden een mooie 8e plek
behaald van de 17 clubs die mee
streden.

De dames deden het niet minder
goed, die behaalde eveneens de 8e
plek en dat met 4 dames.

De eerste wedstrijd voor de senioren
was zeer geslaagd en we hebben
een mooie dag gehad.




2e competitie wedstrijd Senioren in Best

De tweede competitie voor senioren was een mooie maar iets te warme dag .

We waren deze dag met 9 mannen en 5 vrouwen onder leiding van Martien van de Berg
die ondanks zijn blessure toch aanwezig was om de sporters toch de tips te geven die
nodig waren.

Sven, Andrea, Ivar en Kirsten hadden te party tent al opgezet die voor de nodige
schaduw zorgden waar we lekker onder konden zitten als de atleten geen wedstrijd
hadden.

Martijn Meijer wist met de 100 meter de eerste plaats te bemachtigen.

John Linders wist op de 200 meter een mooie tijd neer te zetten met een 5e plek, waar
hij op de 100 meter niet tevreden was ,was deze prima gegaan.

Waar Stan Zeegers de 1e wedstrijd uit viel wist hij nu een zeer mooie wedstrijd neer te
zetten met een welverdiende 1e plaats op de 1500 meter.

Bij het 400 meter horde lopen liep Martijn Meijer een 1e plaats maar hij was zeker niet
tevreden halverwege zijn race ging het niet goed maar hij hield het vol tot het einde.

Het estafette
team bestaande
uit John Linders,
Rick van der
Steen, Tom
Honings en met
Martijn Meijer als
laatste loper. Ze
wisten net niet
de 1e plaats te
behalen, maar
het was zeker
een hele mooi
wedstrijd.

Bij de dames wist Pouke een 2e plaats bij de hordeloop en een 3e plek op de 200 meter
sprint te veroveren.

Op de 100 meter deden Samantha van Horssen en Anne de Vries mee, ze liepen
samen in 1 serie en finishte exact op dezelfde tijd van 13.97.

Na vele verbrande armen en schouders wisten de mannen een verdiende 4e plaats te
behalen van de 17 en de vouwen een 10 plek. Wat super goed is.

Volgende wedstrijd is 3 Juli in Valkenswaard




___ JUtslagen

Trail Le Markstein FR 30 april 2022
17,8km / D+845m

36 M. Geldermans 2:09:35 uur

1e Competitiewedstrijd Senioren, Roermond 1 mei

Mannen
100m John Linders (JB) 12.28
Bart van de Mortel 14.00
200m Tom Honings 25.24
Bart van de Mortel 30.31
400m Bart van de Mortel 1.04.75
Ivar van den Hurk (JB) 1.07.82
800m Rik van der Steen 1.58.77
Tom Honings 2.08.22
5000m Sven van den Hurk (M50) 19.10.33
discus (2kg) Daan Biemans 25.49
Sven van den Hurk (M50) 18.82
kogel (7.26 kg) Daan Biemans 8.60
hoog John Linders (JB) 1.50
hink-stap-sprong Rik van der Steen 11.96
Ivar van den Hurk (JB) 8.01
zweedse estafette Rik van der Steen, Tom Honings, 2.09.27

(400-300-200-100)

John Linders (JB), Daan Biemans

Plaats 8e (17) 5001 punten
Vrouwen
100m Samantha van Horssen (V35) 14.22
200m Pouke van Dijk (MA) 27.58
Samantha van Horssen (V35) 29.71
400m Pouke van Dijk (MA) 1.01.40
800m Melissa van den Reek 2.40.60
3000m Melissa van den Reek 11.24.42
discus (1kg) Karin de Corte (V35) 23.45
kogel (4 kg) Karin de Corte (V35) 8.86
ver Samantha van Horssen (V35) 4.27
Plaats 8e (17) 4816 punten




Rundje um ut Hundje, Horst 7 mei 2022

2500m
Jongens 12-17 jaar
5 Ivar van den Hurk

Meisjes 12 - 17 jaar

9.01

1 Kirsten van den Hurk 8.51

10 km

Mannen 50

4 Sven van den Hurk 41.06

Track Meeting Utrecht (U-Track), 13 mei 2022
Mannen Senioren

800m

Tom Honings 2.04.65

1500m

Rik van der Steen 4.09.19

Venloop, Venlo 15 mei 2022
1/2 Marathon Mannen 50

Vrouwen 50
Anita Verkoelen 2.14.28

10 km

Mannen Senioren
Mark van Kessel 32.33
Roy Lammers  43.18

Vrouwen Senioren
Melissa van den Reek 40.37

John Thielen 39.42

Mannen 60
Wim Thijssen 59.52
Mat Schatorje 1.05.11

5 km

Vrouwen Senioren
Yvonne Verbeek 29.58
Fenne Schatorje 35.36




Uitslag 2e Competitiewedstrijd Junioren CD

HAC Helmond

Meisjes D
60m
600m

60m Horden (76 cm)

Speerwerpen (400 gr)
Kogelstoten (2 kg)
Verspringen

Hoogspringen
4 x 60m

Plaats
Punten

Jongens D

80m

80m Horden (76 cm)
Kogelstoten (3 kg)

Hoogspringen
Verspringen

Plaats
Punten

Meisjes C

1500m

Hoogspringen
Verspringen
Discuswerpen (1 kg)
Speerwerpen (500 gr)
Plaats

Punten

Laura Verhallen
Renske Mennen
Veerle Mouris
Eline Bartels

Ise Spierings
Ise Spierings
Veerle Mouris
Renske Mennen
Laura Verhallen
Eline Bartels

Ise Spierings

Laura Verhallen, Veerle Mouiris,

Eline Bartels, Renske Mennen
6e (14)
3555

Jop Slaats
Jop Slaats
Loek Reinders
Len Proenings
Jop Slaats
Loek Reinders
Len Proenings
Loek Reinders
12e (12)
1682

Kirsten van den Hurk
Luna Jacobs

Luna Jacobs

Kirsten van den Hurk
Luna Jacobs

9e (10)

1221

8.96
1.51.06
2.18.76

13.28
13.40
11.95

4.64

4.05

3.66

1.25

1.15

36.65

12.68
16.60
6.16
5.04
1.25
1.20
3.29
3.22

5.27.18
1.10
3.09

11.35
7.66




Vervolg: Uitslag 2e Competitiewedstrijd Junioren CD

Jongens C

1500m Dani Koetsier 5.36.71
Myka Kuijpers 5.36.72

Speerwerpen (600 gr) Myka Kuijpers 18.64
Dani Koetsier 17.22

Hoogspringen Dani Koetsier 1.25

Verspringen Myka Kuijpers 3.91

Plaats 10e (11)

Punten 2074




Onderlinge Competitie AV-LGD, 2e wedstrijd

Meisjes Pupillen A 60m hoog
Nienke Bartels 9.5 1.20
Vive Spierings 9.7 1.15
Noélle Martens 9.9 1.05
Aafke Mennen 10.1 1.00
Jasmijn van Dinther 10.4 1.05
Saar de Koning 10.8 1.10
Julia van Duijnhoven 10.2 0.95
Puck van de Valk 10.3 0.95
Lynn Kusters 10.8 0.95
Puck Dirks 10.8 0.80
Beau Althuizen 11.5 0.85
Evi den Engelsman 11.8 0.85
Emma van Gog 12.2 0.80
Tess ‘t Kramps 12.9 0.60
Meisjes Pupillen B 40m vortex
Marit Houben 7.3 13.50
Janske Mennen 8.0 12.50
Beau van de Westerlo 8.1 7.00
Luca Gielissen 8.2 7.00
Meisjes Pupillen C 40m vortex
Minke Joosten 7.9 11.00
Lisa Kuijpers 7.8 9.00
Ize van Goch 8.1 7.50
Nena van Lierop 9.9 6.50
Meisjes Mini Pupillen 40m vortex
Julia Verbeek 10.9 5.50
Meisjes Junioren D 60m hoog
Laura Verhallen 8.6 1.20
Eline Bartels 9.1 1.30
Ise Spierings 9.8 1.35
Nienke den Engelsman 9.6 1.25
Veerle Mouris 10.2 1.05
Meisjes Junioren C 80m hoog
Kirsten van den Hurk 12.2 1.25
Lieke Hoogers 13.5 1.10
Luna Jacobs 13.7 1.10

punten
1008
929
836
769
765
749
719
705
639
529
482
450
373
160

punten
657
517
390
374

punten
506
483
402
147
punten
49

punten
969
949
871
829
592

punten
835
573
552

20 mei




Meisjes U 18
Anne de Vries
Jikke van Dijk
Meisjes U 20
Pouke van Dijk

Jongens Pupillen A
Jip Verbeek

Bram Boumans

Bas van Mierlo

Tim Gielen

Quinn Plugers

Mika Koetsier

Jongens Pupillen B
Simon Bartels
Nick Verbeek
Luuk Verbeek

Jongens Pupillen C
Remi van de Valk
Max Boumans

Jongens Mini Pupillen
Mika Munsters

Jongens Junioren D
Jop Slaats

Loek Reinders

Len Proenings

Jongens Junioren C
Myka Kuijpers
Dani Koetsier

Jongens U18
John Linders
Ivar van den Hurk

Senioren Mannen
Tom Honings

Rik van der Steen
Daan Biemans

100m kogel
13.9 6.80
16.9 6.14
100m kogel
13.3 6.17
60m hoog
11.0 0.95
12.1 1.05
11.6 0.95
114 0.85
11.6 0.80
12.2 0.85
40m vortex
7.6 31.50
8.0 9.00
8.3 9.00
40m vortex
8.0 20.50
8.1 13.00
40m vortex
8.4 8.00
80m hoog
12.0 1.30
12.0 1.20
13.7 1.05
100m hoog
14.6 1.20
15.8 1.25
100m kogel
11.5 8.18
15.4 511
100m kogel
12.0 8.12
12.0 7.77
12.9 8.15

punten
837
401
punten
880

punten
614
566
545
494
435
409

punten
846
450
404

punten
642
511

punten
367

punten
897
824
515

punten
824
738

punten
955
50

punten
848
819
685




2e Competitiewedstrijd Senioren, Best

Mannen
100m
200m
400m
1500m

400m Horden (91 cm)
speerwerpen (800 gr)

kogel (7.26 kg)

hoog
ver

4 x 100m estafette

Plaats

Vrouwen

100m

200m

400m

3000m

400m Horden (76 cm)
speerwerpen (600 gr)

kogel (4 kg)

Plaats

Martijn Meijer

John Linders (JB)

John Linders (JB)

Koen van de Mortel

Rik van der Steen

Tom Honings

Stan Zeegers

Ivar van den Hurk (JB)
Martijn Meijer

Daan Biemans

Bart van de Mortel

Daan Biemans

Sven van den Hurk (M50)
Tom Honings

Rik van der Steen

Koen van de Mortel

John Linders (JB), Rik van der Steen,
Tom Honings, Martijn Meijer

4e (17)

Samantha van Horssen (V35)
Anne de Vries (MB)

Pouke van Dijk (MA)
Samantha van Horssen (V35)
Anne de Vries (MB)

Pouke van Dijk (MA)

Karin de Corte (V35)

Jikke van Dijk (MB)

Karin de Corte (V35)

10e (14)

11.13
12.08
24.31
26.28
52.50
55.15
4.14.11
5.22.28
55.71
33.30
18.74
8.67
6.53
1.55
5.86
5.70
45.38

6103 punten

13.97
13.97
27.46
1.11.33
15.25.57
1.08.99
27.69
23.05
8.68

3522 punten




Open Limbra Baancircuit 2022

VOOr junioren, senioren en masters

Onderdeel AV Weert “Scopias ATV Venray “Swift

Atletiek” Roemond”
07 jun 30 jun 12 julli 15 jul

60m (MD) X X X X

80m (JD+MC) X X X X

100m (JC en X X X X

vanaf UD18)

Horden 60m

Horden 80m

Horden 100m

150m C,D C,D CcD C,D

200m Vanaf U18 Vanaf U 18

400m Vanaf U18

600m MD,JD,MC

800m X Vanaf JC X

1000m C,D

1500m Vanaf U 18

3000m X Vanaf U 18 X

5000m

Steeple 3000m

Verspringen X X X X

Hoogspringen X X

Polshoog X

Kogelstoten X X X

Speerwerpen Vanaf U 18

Discuswerpen X Vanaf U 18 X

Kogelslingeren X

U18 = voormalig Junioren B
U20 = voormalig Junioren A




Tiswa

1 @nod "ibep; woud

anowoud fig usaje ualoluasg aIsIAIp a¢ uaJoluag aiiadwo) | Y| des L | oz

auinag doojuaialjoyos
aulnaq asi-Av | usidng ualoluas - ualolunp /Wy 0L Mg + uoylesew aneHq | g | des L | oz
wepJajswy ovY 0 ualolunp usjedg D ojeuoneN | g| Bnegz | oz
wepJajsuwy 0)7AA 0 ualounp usjedg D ajeuoneN | g | bne sz | ez
puow|aH puow|oH OVH uaJoluas - g/y ualowunp | deyosusoidwe) spuepspaN pinz | g infz1| oz
IR He9M\ AV | us|lidnd 9| oibal ¢ sdweyd sonelyY | o Inf 21| oz
ao1AvY uaJojuas - ualounp | (suina@ wnJuad) uns AJD auinag | g infgyL | ez
puow.soy NENETIATIIINS uaJojuas - ualounp ynaJpueeg eiquiquado | g infgL| IA
ualawog | podg Jadsery, ‘A'v | uajdngd 9l oibal ¢ sdweyn sonejuiv | o infoL| oz
auinaQg aoi-Av | usdng uaJojuas - uaiolunp ¢ annadwod abuipspuQ | Y infgo| IA

71 8In0d ¢ apuoy
ualoluas BISIAIp 8¢ ualoluag anadwo) | Y infeo| oz
puowisH puow|eH OVH | usjiidnd 9| olbai g sdweyp sone|yy | ¥ | unfoz | oz
Aequap Aequap ALY | u9dng 9] oibas | sdweyo sonoyiy | 4| unfgL| oz

€9 8nod
@/Q uaiounp | ¢ epuoy @/9 ualolunr epnedwod | Y| unliL | ez

dweuss uaddeyosuaoidweyy
IETNETS) oV ualojuas - ualounp asjueqeiguado | g| unlyo| ez
usAoypuig Xusjisy AVS3 g/v uaJounp 220z Bunesunjoel] xuaisy | g| unfgo| JA

sjee|d Buibiuaiap allobajen pluyspapn wnjeq

2202 ud0ziasiawoz Japuaje)plliyspap

35




Tiswa

YYNY

‘uliz pleeraq gnjo op I00p BIP USPUOJISA US)SOY UliZ

‘ueye0zaq ueelaly uapliispem anedwos usaslyossbul dO7-AY Jooq -
8} puegJaAqgno Ul 8zep uliz Jauies) ap jJow Bajisao u| - ‘uapliyspam spisssiuebiosb Q9T-AY J00q -
‘pueglaagno ui ufiz usplyspem apinapeb mnelg g :yoldiaa ufiz uapliispam apinspeb pooy ¥
auinaq aoi-Av | usidng ualoluss - usiolunp Buiulensoq o Mogo| ez
auinaqg aoi-Av | usqdng uaJoluas - uaJolunp U90Z|9SIaluIM HelS Mogo| ew
auinaq asi-Av | uedng uaJloluss - ussolunp uaddeyosusoidwey anip | 4| Mozo| oz
aso ualounp
buisiee(d iq usgje aso uasoune annadwo) ajeuld axijgpue] | Y| des 2L | ez
Fi (R ETN
sjee|d Buibiuaiap alobajen pluyspap wnjeq




Hoppenbrouwers

Solliciteer:

hoppenbrouwerstechniek.nl
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