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Tiswa
Atletiek Vereniging Lopersgroep Deurne (AV-LGD)
Accommodatie De Djump  	 Tel.: 	 0493-320993
Vloeieindsedreef  13, 5753 SM      Deurne 	  IBAN: 	 NL24RABO0110817370
Internet: 	 https://www.av-lgd.nl  	 E-mail: 	 info@av-lgd.nl

Bestuur:
Voorzitter 	 Koen van Kessel 	 06-15901066
Secretaris 	 Henk Hoebers 	 0493-314057
Penningmeester 	 Arno Hendrix 	 06-51933477
Bestuurslid Jeugdzaken 	 Arjan Biemans 	 06-36433304
Bestuurslid Wandelzaken 	 Roel Koopmans 	 -

Contactpersoon/ trainer:
Pupillen 	 Sven van den Hurk 	 06-14666385
Junioren  C / D 	 Robin Hammecher 	 06-41318872
 	 Martien van den Berg	 06-22718962
Junioren  A / B 	 Robin Hammecher 	 06-41318872
 	 Martien van den Berg	 06-22718962
Wandeltrainers 	 John & Annie Schardijn 	 0493-323481
Begeleider nieuwe senior leden	 Hennie de Kock  	 06-55100065

Contactpersoon commissies:
Activiteitencommissie 40 jaar jubileum	 Hennie de Kock  	 06-55100065
Beheerscommissie 	 Willie Joosten 	 06-13673258
Communicatiecommissie 	 Melanie van de Ven  	 06-53138244
Financiële commissie 	 Arno Hendrix 	 06-51933477
Jeugdcommissie 	 Arnold Koetsier 	 06-25057815
Kantinecommissie 	 Hennie de Kock  	 06-55100065
Sponsorcommissie 	 Arno Hendrix 	 06-51933477
Wandelcommissie 	 José Spijkers 	 06-37401459
Wedstrijd Organisatie Commissie 	 Riki Smolders	 -

Attentie en bezoek 	 Jo Boerenkamp 	 0493-319889
 	 Ute Kuling 	 0493-323053
E.H.B.O. en cursussen 	 Piet Loverbosch 	 0493-317196
Kantinebeheer 	 Willy Manders 	 0493-310533
Redactie Clubblad Tiswa 	 Johnny Vrijnsen 	 06-18163651
Sportparkmanager 	 Mart van Dam 	 06-18755733
Verhuur Atletiekaccomodatie 	 Martien Reijnders 	 0493-314695
Verspreiding Tiswa 	 Piet en Mia Berkers 	 0493-311386
Vertrouwenspersonen 	 Mariken van Horen 	 06-21248418
 	 Arno Beugels 	 06-19904420
Webbeheerder en Ledenadministratie 	 Hans van Kilsdonk

Erelid 	 Edy Lenssen
Erevoorzitter 	 Tonny van Berlo
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Dunantweg 12a
5751 CB  Deurne

0493-315499
info@fysiotherapielouwers.nl

Gratis, snel en deskundig advies bij Fysiotherapie Rinus Louwers? Op maandagavond 
tussen 19.30 – 20.30 uur staat er voor het GRATIS sportspreekuur een Master 
Sportfysiotherapeut voor jullie klaar. Bel voor een afspraak naar: 0493-315499
 
Fysiotherapie Rinus Louwers is ook via What’sApp Fysio 
bereikbaar. Je kunt je bericht met daarin een duidelijke 
omschrijving van je klacht en bijbehorende vraag, sturen naar 
06-30991779.

Heb je een pijntje of last van een blessure?
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Contributie per 1-1-2022:
 	 Contributie 	 bondscontributie 	 wedstrijdlicentie
 	 AV-LGD 	 KNAU/KWBN 	 KNAU

Pupillen 	 € 	 22,00 	 € 	 16,25 	 € 	   8,80
Junioren 	 € 	 26,55 	 € 	 17,15 	 € 	 15,65
Senioren/masters 	 € 	 33,10 	 € 	 18,55 	 € 	 25,05
Recreanten 	 € 	 31,65 	 €  	 18,55 	 €   	   -,-
Wandelaars   	 € 	 12,95	 €  	 19,00 	 €       -,-
Steunleden 	 €  	 11,05 	 € 	    -,-	 € 	    -,-
 	 per kwartaal 	 per jaar 	 per jaar

Administratiekosten KNAU voor het aanmelden: 	 € 	  8,20

Lidmaatschapsgeld betalen: middels een machtiging.

Kortingen: gezinnen met meerdere seniorenleden: € 1,50 per kwartaal voor 
tweede, derde en volgende lid. Gezinnen met drie kinderen of meer: 1/3 voor derde 
en volgend kind.
Afmelden: per kwartaal, per e-mail:  ledenadministratie@av-lgd.nl .
Per 1 januari uiterlijk half december (wandelaars uiterlijk half oktober) of anders 
per kwartaal voor 1 april, voor 1 juli of voor 1 oktober schriftelijk via e-mail aan  
ledenadministratie@av-lgd.nl.  
Aanmelden: kan het gehele jaar door, middels het invullen van het 
aanmeldformulier op av-lgd.nl.

Postbus 263 5700 AG Helmond • Baroniehof 169b 5709 HL Helmond
T 0492 540361 • F 0492 542025 • E p@vanderzandenadvies.nl
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Engineering voor

Betonconstructies

Staalconstructies

Houtconstructies 

Funderingen



4

Tiswa

WANDEL

COMPLEET 
ASSORTIMENT 
TOP MERKEN

GRATIS
VOET & LOOP

ANALYSE

LOOPPARCOURS
MET DIVERSE

HINDERNISSEN

DESKUNDIGE
ADVISEURS

PASSIE VOOR
WANDELEN

Kastanjehoutstraat 3, Helmond 0492-523668 www.adventurestore.nl

•   Altijd minimaal 10% met  klantenspaarsysteem
•   Gratis parkeren voor de deur
•   Persoonlijke en deskundige 
 bediening
•   Vertrouwd adres sinds 1947

O F F I C I E E L  P A R T N E R  V A N

•

Specialist
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Ledenadministratie

Saar de Koning	 01 7
Kirsten van den Hurk	 04 7
Beau Althuizen	 06 7
Tim Gielen	 06 7
Quinn Plugers	 22 7
Dirk Serrarens	 26 7
Minke Joosten	 27 7
Lieke Hoogers	 30 7

Senioren

Jeugdleden

Hans van Kilsdonk
Michael Matheij
Henrie Martens
Willy Manders
Jean-Pierre Gloudemans
Harrie van Haandel
Jan Melkert
Frans Boerenkamp
Joop Beijers
Jo van den Berkmortel
Jan Vogelsangs
Wim Kuunders
Hans van de Mortel
Piet Coolen

René Martens
Rian Sleegers
Gerda van Eijk
Wilma Tax
Annie Schardijn
Mariet van de Kerkhof
Yvonne Verbeek
Mariet Broekmans
Gerry van den Berkmortel
Sjan Arts
Netty de Jager
Fiona Jaberg
Melissa van den Reek
Kim Janssen

Verjaardagen

Kopij
 
Tiswa kopij voor de maand september 2022 (let op: incl. al uw aankondigingen van 
activiteiten tot en met oktober 2022 moet vóór woensdag 31 augustus ingeleverd 
worden via e-mail. Kopij uitsluitend sturen naar tiswa@av-lgd.nl   

Johnny Vrijnsen



6

Tiswa

Bakelsebrug 8a, 5761 PM Bakel
0492-552685

info@vandijkrioolservice.nl
www.vandijkrioolservice.nl

Van Dijk is weer Van Dijk.

- Verstoppingen
- Rioolaanleg
- Camera riool inspectie

- Minigraver
- Combi zuig/spuitauto
- 24 uurs service

Stationsstraat 88  |  5751 HH  Deurne
Tel. 0493-782206  |  Mail info@macronstoredeurne.nl

www.macronstoredeurne.nl

Voor al uw club- en runningkleding

Neem ook eens een 
kijkje in onze webshop
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Nieuwe categorie-benamingen 
Sinds twee jaar kennen we voor de vroegere A- en B-junioren nieuwe namen, 
respectievelijk U20 en U18. Reden voor invoering destijds was het feit dat World 
Athletics deze naamgeving introduceerde, in navolging van andere internationale 
sportfederaties.

Op dat moment rees al de vraag of we dat ook naar de jongere leeftijdscategorieën 
moesten doortrekken. Immers, de regels voor deze categorieën zijn niet internationaal 
gereguleerd dus dat mogen de nationale federaties (in casu de Atletiekunie) zelf 
bepalen. Uiteindelijk is besloten om het twee jaar later in te voeren, per 1 januari 2022.

Dat betekent dus dat de categorieën die we kenden, zijn veranderd: 

Categorie benaming oud Categorie benaming nieuw
Minipupillen U 8
C-pupillen U 9
B-pupillen U 10
A-pupillen U 12
Junioren D U 14

Junioren C U 16

In het wedstrijdreglement 2022-2023 is deze benaming al doorgevoerd. Ook in de ons 
omringende landen zien we dat deze categoriebenaming steeds meer wordt gebruikt.

Let wel, het is alleen de naam van de categorie die verandert! De verdeling is nog altijd 
op basis van geboortejaar. Het is nu dus niet zo dat een atleet tot zijn of haar verjaardag 
in een bepaalde categorie zit, zoals bij de masters. 

Voorbeeld: 
Een U14 atleet in het huidige seizoen is geboren in 2009 of 2010. Een atleet die is 
geboren in 2008 maar nog 13 jaar is omdat hij of zij in november jarig is, hoort in de 
categorie U16. 

Bron: Atletiekunie
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Met Pinksteren hebben Paul Fransen, Hennie de Kock en Tonny Kersten weer 
meegedaan met de Roparun bij team 279, Run4thefuture. Wilma Tax ging mee 
als fietser. 

Roparun 2022

Een Estafetteloop van ongeveer 535 km 
die oorspronkelijk gelopen werd van Parijs 
naar Rotterdam, maar dit jaar door de 
corona geheel in Nederland gelopen is, 
met een noord-route en een zuid-route. 
Wij hebben meegedaan met de zuid route, 
met een start bij vliegveld Twente. 

De route ging door Winterswijk, Arnhem, 
Wijchen, Venray, Deurne, Eindhoven, 
Tilburg en Breda. Bij Ossendrecht werd de 
bekende route van Parijs naar Rotterdam 
weer gevolgd. 

Wilma heeft in totaal 280 km van het 
traject op de fiets genavigeerd. Hennie, 
Paul en Tonny hebben gelopen waarbij 
ze ieder ongeveer 65 tot 70 km gelopen 
hebben, in estafettevorm.

In teamverband werd een sportieve 
prestatie geleverd om op die manier geld 
op te halen voor mensen met kanker. 
Het motto hierbij is “leven toevoegen aan 
de dagen, waar vaak geen dagen meer 
kunnen worden toegevoegd aan het 
leven”. 

Wat een avontuur weer. Drie dagen en 
twee nachten in de weer waarbij je amper 
aan slapen toekomt. Dit jaar was er 
een extra zwaarte, de regen. Het 
heeft zowel zondag als maandag 
ontzettend veel geregend waardoor 
er nogal wat complicaties waren. 
Maar het motto van dit team is: 
“opgeven is geen optie”,  wat ook 
vaak voor kankerpatiënten geldt. 

Onderweg zijn we ontzettend veel 
aangemoedigd. Tussen Venray en 
Horst en in Deurne hebben Rini 
Wismans en Maria van Dinther een 
heel stuk met ons meegefietst. Dat 
werkte erg motiverend! Verder waren 
en in de omgeving van Deurne 

verschillende andere supporters die ons 
kwamen aanmoedigen. Dat hebben we 
erg gewaardeerd!! De familie Fransen en 
Baroef hebben ons team weer financieel 
gesteund en ook een personen- en 
bestelbus ter beschikking gesteld, 
waardoor de Deurnese inbreng nog groter 
werd. 

Ons team heeft dit jaar 11.988,96 
binnengehaald. Ook binnen onze 
vereniging zijn er verschillende mensen 
die ons gesteund hebben. Dank je wel 
hiervoor. De totale opbrengst wordt 
binnenkort bekend gemaakt maar de 
tussenbalans laat al zien dat er meer 
dan 2.000.000 euro is opgehaald. Een 
gigantisch bedrag. Wij zijn blij dat we een 
kleine bijdrage hebben kunnen leveren. 

AV- LGD leverde haar bijdrage door 
de Djump beschikbaar te stellen voor 
deelnemende teams. Ons team heeft 
daar dit jaar geen gebruik van gemaakt. 
Fijn dat een ander team wel gebruik heeft 
kunnen maken van de accommodatie. 
Ook daarvoor dank je wel.

Namens team 279,
Wilma, Paul, Hennie en Tonny
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Voor alle jeugdleden tot 18 jaar.
Zaterdag 17 september

van 13.00-17.00 uur
Zeskamp

UITNODIGING

Zet het alvast in je agenda of op de kalender.
Meer informatie volgt via de mail of app

Deze activiteit is onderdeel van het jubileumjaar. Namens de jeugd- en 
jubileumcommissie.

Rectificatie 

Wijziging
Datum Wandelclinic Power Walking van 6 september wordt verplaatst naar een 

andere datum in het najaar, de nieuwe datum wordt tzt bekend gemaakt.

Save the date !!!
De volgende datum voor duurlopen op locatie:
zaterdag 5 november 2022

De organisatie gaat weer op zoek naar een mooie locatie.
Afstanden: 5 – 10 en 15 km
Gezamenlijk vertrek vanaf Deurne.

Meer informatie volgt nog
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Bootcamp-clinic 	 31-05-2022

Op die dinsdagavond waren er een aantal leden van AV-LGD om 19.00 bij de 
Bosschuur in het Zandbos. Het weer was op dat moment goed, maar het was afwachten 
of het zo zou blijven. 

Ook Annemie (degene die de clinic zou geven) was er op tijd en vol goede moed 
gingen we richting “de gele bult”. Die bult is een prima plek om ons aan t werk te zetten 
en iedereen deed enthousiast mee. Maar de weergoden dachten daar anders over 
want het begon verdacht te rommelen, dus na n half uurtje snel weer terug naar de 
Bosschuur. Net op tijd binnen voordat de onweersbui losbarst. 

Maar Annemie had nog ‘n paar leuke opdrachten die we in de Bosschuur konden doen. 
De laatste opdracht eindigde in een vrolijke polonaise door de Bosschuur. 

Het was een verkorte en aangepaste versie van de bootcamp-clinic, maar wel een hele 
leuke.

Met vrolijke groet,
Door van der Heijden

wandelen

Klavertje 4 JUBILEUM wandelingen
Op 14 juni, de eerste van de vier wandelingen, 
ons cadeau van de AV-LGD omdat we 40 jaar 
worden dit jaar.

En meteen was er een goede opkomst dus dat 
was al heel fijn om te zien.

De route was mooi uitgezocht en goed voorbereid 
want Annie en John hadden hem al een keer 
gelopen zodat ze ons precies konden aangeven 
waar mogelijke verkortingen waren in de route 
voor de wandelaars die daar behoefte aan 
hadden.

Om 13.00 uur vertrok de groep van 19 
wandelaars met goede zin en een stralende zon, 
wat willen we nog meer.



14

Tiswa

Zo dicht bij en zo’n mooie route, heel afwisselend maar voornamelijk in het groen.
Soms het korte gras, soms een zandpad en soms de grassen tot aan de knieën maar 
mooi bleef het.

We hielden steeds op tijd even een drinkpauze want gezien het zonnige weer was dat 
zeker belangrijk en dan liepen we weer verder.

Er werd onderling gelachen en heerlijk bij gekletst zoals we dat gewend zijn en na tien 
kilometer was daar weer het startpunt, Het Boerenhuis waar we tegen inlevering van 
ons gele hesje wat aan het begin was uitgedeeld, een heerlijke consumptie kregen en 
nog even mochten nagenieten op het terras.

Mariet en Door, bedankt voor het organiseren en we verheugen ons op de volgende drie 
routes.

José Spijkers

Vervolg:  Klavertje 4 JUBILEUM wandelingen
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Wandelclinic Nordic Walking	 11 juni 

Ingrediënten: negen wandelaars AV-LGD wandelgroep en een fanatieke instructrice.
Locatie: Bosschuur.
Aanleiding: jubileum.

Kortom, de Wandelclinic Nordic Walking kan van start gaan.
“Prik, knijp, duw, zwaai en vang”. Zo simpel kan het zijn; voor geoefenden!

Op zaterdag 11 juni 2022 
verzamelen een negental AVLGD-
wandelaars bij de Bosschuur. 
Ongeoefend op het terrein van 
Nordic Walking, beginnelingen 
derhalve.

Instructrice Annemie uit 
Grubbenvorst reikt de stokken aan, 
herstel de “poles”.
“Afstellen op 0,68 van uw 
lichaamslengte”. 
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Het gezelschap zet zich in beweging. Het Zandbos in. 
Na een korte warming-up halen Edith, Herma, Mariet, Marieke, Mia, Ria, Nel, Joop en 
Cees halsbrekende toeren uit om de “poles” in het juiste ritme, vloeiend van voor naar 
achter te brengen, om deze vervolgens met een soepele opzwaai naar voren, weer op 
te vangen. 
Bij de achterwaartse beweging dient de arm gestrekt, de afzet is krachtig, en voorwaar, 
…….we “Nordicken”.
De schouderpartij wordt allengs soepeler.

Ook krachtoefeningen ontbreken niet op het programma. Nee, het is geen 
“papierprikken”. Actief bewegen, 90 minuten meer dan actief bewegen.

Al bij al een leerzame kennismaking met deze  tak van sport. Meer dan tevreden en 
met een voldaan gevoel gaan de atleten huiswaarts. En Annemie? Zij rijdt terug naar 
Grubbenvorst. Een negental  AV-LGD’ers heeft zij geënthousiasmeerd.

Vervolg:  Wandelclinic Nordic Walking
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Hoi allemaal ik ben Saar de Koning

Ik ben nu 10 jaar en ik ben bijna jarig op 1 juli.
Ik ben een meid die graag kletst, en grappen maakt.
Ik zit zelf op hockey en atletiek dat vind ik beide leuk.
Mijn zusje Roos doet aan tennis en  basketbal.
Mijn broer Tijn doet aan atletiek en voetbal.
Mijn broertje Siem doet nog geen sport maar vind het leuk om met dingen te 
gooien.
Mijn papa Marc doet graag hardlopen. Mijn mama Linda houdt graag van 
koken.
 
Bij atletiek wedstrijden vind ik hoog en kogel het leukst.
In de winter doe ik ook aan de limba crossen daar heb ik een concurrent 
Merel, zij en ik lopen bijna heel de 
wedstrijd samen.
Bij de trainingen heb ik het altijd 
gezellig dan kletsen we vaak en 
maken veel lol.

Ik woon in Bakel.
Ik zit op de Bakelaar daar heb ik 1, 
juf Lianne ze is super aardig.
Tijdens pauzes klim ik of klets ik.
Mijn favoriete vak op school is 
Spelling en knutselen en gym.
Mijn hobby’s naast atletiek en 
hockey zijn tekenen afspreken 
met vriendinnen, knutselen en 
bakken!

Zo dit was het wel! 
Ik geef mijn stokje door aan 
Nienke Bartels.

het estafettestokje
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uitslagen

Asterix Trackmeeting 2022,  Eindhoven 	 3 juni 2022

Senioren Mannen
800m
1 	 Rik van der Steen	 1.56.69
3 	 Stan Zeegers	 2.00.06

Sprintmeerkamp Mannen U18	 60m	 100m	 200m
3 	 John Linders  (2056 punten)	 7.49	 11.82	 24.45

Vrouwen U20
400m Horden  (76.2 cm)
2 	 Pouke van Dijk	 1.06.81

Masters Vrouwen V35 
400m Horden  (76.2 cm) 
1 	 Samantha van Horssen	 1.17.60

A-Pupillen	 60m	 duur	 60mH 	slingeren	 vortex	 ver	 punten
Jongens Pupillen A, 1e jaars
Jip Verbeek	 11.0	 1250	 13.3	 10.50	 15.00	 2.75	 202
Mika Koetsier	 12.5	 1175	 16.1	 12.50	 16.50	 2.50	 156

Athletic Champs, Helmond (HAC) 	 26 juni 2022
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A-Pupillen	 60m	 duur	 60mH 	slingeren	 vortex	 ver	 punten
Jongens Pupillen A, 2e jaars
Bas van Mierlo	 11.7	 1300	 13.5	 9.00	 12.50	 2.55	 174

Meisjes Pupillen A, 1e jaars
Merel Maas	 10.7	 1350	 13.2	 14.00	 15.50	 2.55	 267
Milou Mooren	 11.0	 1275	 13.2	 9.50	 10.00	 2.40	 202
Beau Althuizen	 11.4	 1125	 14.4	 7.00	 9.00	 2.15	 143

Meisjes Pupillen A, 2e jaars
Nienke Bartels	 10.0	 1400	 11.1	 16.00	 17.00	 3.10	 354
Noëlle Martens	 10.3	 1350	 11.8	 18.50	 15.00	 3.15	 336
Vive Spierings	 10.5	 1425	 11.7	 10.00	 20.50	 3.25	 324
Aafke Mennen	 10.4	 1475	 12.2	 14.50	 17.00	 2.60	 313
Puck van de Valk	 10.7	 1325	 11.6	 9.00	 13.00	 2.75	 259

Vervolg:  Athletic Champs, Helmond (HAC) 
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B-C-Mini Pupillen	 duur	 med.bal	 vortex	 hoog	 ver	 punten
Jongens Pupillen B
Loek van den Boomen	 975	 6.00	 14.50	 0.90	 2.75	 270
Luuk Verbeek	 900	 3.80	 15.00	 0.70	 2.35	 192
Nick Verbeek	 725	 4.30	 13.50	 0.75	 2.25	 168

Meisjes Pupillen B
Marit Houben	 900	 5.40	 11.50	 1.10	 3.10	 301
Janske Mennen	 775	 4.40	 11.50	 0.80	 2.35	 195

Jongens Pupillen C
Remi van de Valk	 925	 4.90	 21.00	 0.80	 2.60	 308
Loek van Gils	 850	 4.00	 8.50	 0.80	 2.25	 202

Meisjes Pupillen C
Minke Joosten	 775	 4.30	 9.00	 0.80	 2.50	 238
Ize van Goch	 775	 3.90	 7.50	 0.75	 2.35	 208

Jongens Mini Pupillen
Mika Munsters	 950	 5.40	 13.50	 0.80	 2.75	 385

Meisjes Mini Pupillen
Julia Verbeek	 750	 3.50	 7.50	 0.70	 1.80	 216

Vervolg:  Athletic Champs, Helmond (HAC) 
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Harry Schulting Games, Vught (PH), 	 26 mei 2022

800m
Mannen Senioren
6 	 Rik van der Steen	 1.56.53
14 	 Stan Zeegers	 2.00.81
17 	 Tom Honings	 2.03.65

400m Horden (76.2 cm)
Vrouwen U20
7 	 Pouke van Dijk	 1.08.31

Ohm Trail Original
Belgian Championship Trail & Ultra Trail 	 04-06-2022
Aywaille Belgium

35km / 1.950m D+

163  	  M. Geldermans   	 5:13:16

NK Masters, Harderwijk (AV Athlos)	 27-28-29 mei 2022

Vrouwen 35+
100m
7 	 Samantha van Horssen	 13.75
verspringen
2 	 Samantha van Horssen	 4.46

Mannen 60+
400m
3 	 René Arts	 1.09.14
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Brabants Kampioenschap Meerkamp, Gemert  	4/5 juni

Meisjes Junioren D2	 600m	 60m H	 kogel	 speer	 hoog	 ver	
punten
16 	 Renske Mennen	 1.48.89	 12.79	 6.84	 14.23	 1.15	 3.66	 2128

T-meeting 2022, Tilburg (AV Atilla) 	 6 juni 2022

Vrouwen U 20
400m Horden (76cm)
Pouke van Dijk	 1.08.21

Limbra Baanwedstrijd, Helmond (HAC)  	 31  mei 2022

Mannen Senioren
3000m Steeplechase (91cm)
Tom Honings	 11.17.57

Mannen Masters
800m
Sven van den Hurk	 2.30.63

Jongens  U 18
100m
John Linders 	 12.11
800m
Ivar van den Hurk	 2.48.71
verspringen
John Linders 	 5.15

Meisjes Junioren C
800m
Kirsten van den Hurk	 2.30.91

U-Track Meeting, Utrecht 	 10 juni 2022

Mannen Senioren
800m
Stan Zeegers	 2.04.41
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Uitslag  3e  Competitiewedstrijd Junioren CD, 
 ‘t Jasper Sport Someren	 11 juni  2022

Meisjes D
60m	 Renske Mennen	 8.75
	 Veerle Mouris	 10.53
1000m	 Renske Mennen	 3.25.10
60m Horden (76 cm)	 Eline Bartels	 13.05
	 Ise Spierings	 15.07
Verspringen	 Veerle Mouris	 3.19
Hoogspringen	 Eline Bartels	 1.35
	 Ise Spierings	 1.30
4 x 60m	 Ise Spierings, Veerle Mouris,	 36.77
	 Eline Bartels, Renske Mennen
Plaats	 6e  (14)
Punten	 3062

Meisjes C
80m	 Lieke Hoogers	 13.92
	 Luna Jacobs	 14.54
800m	 Kirsten van den Hurk	 2.33.09
300m Horden (76 cm)	 Kirsten van den Hurk	 58.31
Hoogspringen	 Luna Jacobs	 1.05
Verspringen	 Luna Jacobs	 2.78
	 Lieke Hoogers	 3.06
Speerwerpen (500 gr)	 Lieke Hoogers	 12.97
Plaats	 9e  (10)
Punten	 1971

Jongens C
100m	 Thijs Mennen	 15.90
800m	 Dani Koetsier	 2.47.51
	 Myka Kuijpers	 2.42.41
Discuswerpen (1 kg)	 Thijs Mennen	 15.81
	 Dani Koetsier	 17.97
Kogelstoten (4 kg)	 Dani Koetsier	 5.68
	 Myka Kuijpers	 5.64
Hoogspringen	 Myka Kuijpers	 1.30
Verspringen	 Thijs Mennen	 3.83
Plaats	 9e  (10)
Punten	 2582
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Nijmegen Meeting, Nijmegen (‘t Haasje) 	 17 juni 2022

Mannen Senioren
800m
2 	 Stan Zeegers	 2.00.10

Limbra Baancircuit Weert (AV-Weert), 	 7 juni 2022

Mannen U18
800m
Ivar van den Hurk	 2.29.31

Meisjes Junioren C
800m
Kirsten van den Hurk	 2.31.15

NK U 18 / U 20, Amsterdam (AAC) 	 17-18-19 juni 2022

Mannen  U 18
100m
33 	 John Linders	 12.15  (series)
200m
24 	 John Linders	 24.52  (series)

Vrouwen  U 20
400m
15 	 Pouke van Dijk	 1.03.39  (series)
400m Horden
8 	 Pouke van Dijk	 1.08.03  (series)
 	  	 1.10.51  (finale)

Track Meeting Wageningen (AV Pallas ‘67), 	 24 juni 2022

Senioren Mannen
800m
9 	 Tom Honings	 2.04.72

1500m
3 	 Rik van der Steen	 4.07.94
6 	 Stan Zeegers	 4.10.48
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Brabants Kampioenschap U16/U14 (Junioren CD), 
Den Bosch (O.S.S.-Volo)  	 25 juni 2022

Meisjes U16 (Junioren C) 
800m
4 	 Kirsten van den Hurk	 2.31.84

80m Horden (76.2 cm)
10 	 Kirsten van den Hurk	 17.52  (series)

Meisjes U14 (Junioren D)
60m
7 	 Renske Mennen	 8.86 (halve finale)	8.82  (series)

1000m
3 	 Renske Mennen	 3.19.19

60m Horden (76.2 cm)
15  	 Ise Spierings	 12.78  (series)

Hoogspringen
9 	 Ise Spierings	 1.35

NK Atletiek, Apeldoorn (AV ‘34), 	 24-25-26 juni 2022

Senioren Mannen
400m Horden (91cm)
3 	 Martijn Meijer	 52.26 (finale)	54.14 (series)

Limbra Baanwedstrijd Venlo (Scopias Atletiek), 	30 juni 
2022

Mannen Senioren
100m
6 	 Jurn Strik	 12.11
400m
1 	 Rik van der Steen 	 52.57
2 	 Jurn Strik	 55.92
800m
3 	 Stan Zeegers	 2.03.79
4 	 Tom Honings	 2.06.53

Meisjes U20 (Junioren A)
400m
1 	 Pouke van Dijk	 1.01.97
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