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Tiswa
Atletiek Vereniging Lopersgroep Deurne (AV-LGD)
Accommodatie De Djump   Tel.:  0493-320993
Vloeieindsedreef  13, 5753 SM      Deurne   IBAN:  NL24RABO0110817370
Internet:  https://www.av-lgd.nl   E-mail:  info@av-lgd.nl

Bestuur:
Voorzitter  Koen van Kessel  06-15901066
Secretaris  Henk Hoebers  0493-314057
Penningmeester  Arno Hendrix  06-51933477
Bestuurslid Jeugdzaken  Arjan Biemans  06-36433304
Bestuurslid Wandelzaken  Roel Koopmans  -

Contactpersoon/ trainer:
Pupillen  Sven van den Hurk  06-14666385
Junioren  C / D  Robin Hammecher  06-41318872
  Martien van den Berg 06-22718962
Junioren  A / B  Robin Hammecher  06-41318872
  Martien van den Berg 06-22718962
Wandeltrainers  John & Annie Schardijn  0493-323481
Begeleider nieuwe senior leden Hennie de Kock   06-55100065

Contactpersoon commissies:
Activiteitencommissie 40 jaar jubileum Hennie de Kock   06-55100065
Beheerscommissie  Willie Joosten  06-13673258
Communicatiecommissie  Melanie van de Ven   06-53138244
Financiële commissie  Arno Hendrix  06-51933477
Jeugdcommissie  Arnold Koetsier  06-25057815
Kantinecommissie  Hennie de Kock   06-55100065
Sponsorcommissie  Arno Hendrix  06-51933477
Wandelcommissie  José Spijkers  06-37401459
Wedstrijd Organisatie Commissie  Riki Smolders -

Attentie en bezoek  Jo Boerenkamp  0493-319889
  Ute Kuling  0493-323053
E.H.B.O. en cursussen  Piet Loverbosch  0493-317196
Kantinebeheer  Willy Manders  0493-310533
Redactie Clubblad Tiswa  Johnny Vrijnsen  06-18163651
Sportparkmanager  Mart van Dam  06-18755733
Verhuur Atletiekaccomodatie  Martien Reijnders  0493-314695
Verspreiding Tiswa  Piet en Mia Berkers  0493-311386
Vertrouwenspersonen  Mariken van Horen  06-21248418
  Arno Beugels  06-19904420
Webbeheerder en Ledenadministratie  Hans van Kilsdonk

Erelid  Edy Lenssen
Erevoorzitter  Tonny van Berlo
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Dunantweg 12a
5751 CB  Deurne

0493-315499
info@fysiotherapielouwers.nl

Gratis, snel en deskundig advies bij Fysiotherapie Rinus Louwers? Op maandagavond 
tussen 19.30 – 20.30 uur staat er voor het GRATIS sportspreekuur een Master 
Sportfysiotherapeut voor jullie klaar. Bel voor een afspraak naar: 0493-315499
 
Fysiotherapie Rinus Louwers is ook via What’sApp Fysio 
bereikbaar. Je kunt je bericht met daarin een duidelijke 
omschrijving van je klacht en bijbehorende vraag, sturen naar 
06-30991779.

Heb je een pijntje of last van een blessure?
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Contributie per 1-1-2022:
  Contributie  bondscontributie  wedstrijdlicentie
  AV-LGD  KNAU/KWBN  KNAU

Pupillen  €  22,00  €  16,25  €    8,80
Junioren  €  26,55  €  17,15  €  15,65
Senioren/masters  €  33,10  €  18,55  €  25,05
Recreanten  €  31,65  €   18,55  €       -,-
Wandelaars    €  12,95 €   19,00  €       -,-
Steunleden  €   11,05  €     -,- €     -,-
  per kwartaal  per jaar  per jaar

Administratiekosten KNAU voor het aanmelden:  €   8,20

Lidmaatschapsgeld betalen: middels een machtiging.

Kortingen: gezinnen met meerdere seniorenleden: € 1,50 per kwartaal voor 
tweede, derde en volgende lid. Gezinnen met drie kinderen of meer: 1/3 voor derde 
en volgend kind.
Afmelden: per kwartaal, per e-mail:  ledenadministratie@av-lgd.nl .
Per 1 januari uiterlijk half december (wandelaars uiterlijk half oktober) of anders 
per kwartaal voor 1 april, voor 1 juli of voor 1 oktober schriftelijk via e-mail aan  
ledenadministratie@av-lgd.nl.  
Aanmelden: kan het gehele jaar door, middels het invullen van het 
aanmeldformulier op av-lgd.nl.

Postbus 263 5700 AG Helmond • Baroniehof 169b 5709 HL Helmond
T 0492 540361 • F 0492 542025 • E p@vanderzandenadvies.nl
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Engineering voor

Betonconstructies

Staalconstructies

Houtconstructies 

Funderingen
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WANDEL

COMPLEET 
ASSORTIMENT 
TOP MERKEN

GRATIS
VOET & LOOP

ANALYSE

LOOPPARCOURS
MET DIVERSE

HINDERNISSEN

DESKUNDIGE
ADVISEURS

PASSIE VOOR
WANDELEN

Kastanjehoutstraat 3, Helmond 0492-523668 www.adventurestore.nl

•   Altijd minimaal 10% met  klantenspaarsysteem
•   Gratis parkeren voor de deur
•   Persoonlijke en deskundige 
 bediening
•   Vertrouwd adres sinds 1947

O F F I C I E E L  P A R T N E R  V A N

•

Specialist
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Ledenadministratie

Verjaardagen

Nieuwe leden
Naam Lid sinds

Simon S.G. Langford 10 1 2022
Iris van den Berkmortel 25 1 2022
Melissa van den Reek 04 3 2022
Amy Meulendijks 04 4 2022
Luca Gielissen 14 4 2022
Quinn Plugers 29 5 2022
Sjef Vogels 04 6 2022

Naam Lid sinds

Jean-Charles Clauwaert 15 6 2022
Peter van Vaalen 15 6 2022
Rob Burger 02 7 2022
Koen Schrama 22 7 2022
Jahmairo Tuithof 26 7 2022
Thomas Dijks 23 8 2022

John Linders  28-8
Nick Verbeek 25 9
Len Proenings 7 9
Evy van Dooren 10 9
Remco Linders 22 9

Stan Koolen
Rob van Berlo
Mark van Kessel
Davy Coolen
Huub Franssen
Mieke de Kleijne
Paul Fransen
Ger Hegeman
Ute Kuling

Door van der Heijden
Frits Nelissen
Gretha van Dam Houtkamp
Mieke van Gog
Nelly Hermans
Els van Deutekom
Riny van Dijk
Tiny Kutschruiter
Henk Hoebers

Volwassenen

Jeugd

Kopij
 
Tiswa kopij voor de maand oktober 2022 (let op: incl. al uw aankondigingen van 
activiteiten tot en met november 2022 moet vóór woensdag 28 september ingeleverd 
worden via e-mail. Kopij uitsluitend sturen naar tiswa@av-lgd.nl   

Johnny Vrijnsen
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Bakelsebrug 8a, 5761 PM Bakel
0492-552685

info@vandijkrioolservice.nl
www.vandijkrioolservice.nl

Van Dijk is weer Van Dijk.

- Verstoppingen
- Rioolaanleg
- Camera riool inspectie

- Minigraver
- Combi zuig/spuitauto
- 24 uurs service

Stationsstraat 88  |  5751 HH  Deurne
Tel. 0493-782206  |  Mail info@macronstoredeurne.nl

www.macronstoredeurne.nl

Voor al uw club- en runningkleding

Neem ook eens een 
kijkje in onze webshop
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Zoals jullie allemaal al eerder hebben vernomen, wordt er ter gelegenheid van het 
40-jarig jubileum van onze atletiekvereniging, een feestavond gehouden!
 
De feestavond zal plaats vinden op 17 september aanstaande, bij 
Green Valley Estate, Bruggenseweg 11A in Deurne.
 
De avond is van 20.00 tot 01.00 uur.  De kosten bedragen €10 per persoon 
en is voor alle leden met partner, en oud leden.

Hiervoor ontvangt ieder, bij ontvangst koffie met gebak, een uitgebreid buffet,
en 4 consumptiemunten, dus genoeg voor een geslaagde avond.
Op de avond zelf kunnen consumptiemunten worden bijgekocht a 2,50 euro.
 
Wij hopen op een grote opkomst!
 
Opgeven kan via http://www.tickets-deurne.nl  
 
 
Op dezelfde dag en locatie zal er een jeugd-zeskamp worden gehouden.
 
Deze is van 13.00 uur tot 16.00 uur. 
 
Ook dit wordt een mooi evenement en bezoekers zijn hier van harte welkom!
 
Met de feestelijke groetjes van de jubileumcommissie 

Feestavond ter gelegenheid van 
40-jarig jubileum
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Een van de commissies binnen onze atletiekvereniging is de communicatiecommissie.

Onderstaand geef ik even weer te geven waar deze commissie zich zoal mee bezig 
houdt.

 � De communicatiecommissie zorgt voornamelijk voor de bekendmaking van de door 
onze club georganiseerde jaarlijkse terugkerende evenementen aan Sociale Media, 
de Website, de Tiswa, aan diverse regionale kranten, VVV en DMG. De jaarlijks 
terugkerende evenementen zijn,  de Deurne City Run, de Halve Marathon en de 
Zandboscross.

 � Eveneens sluit ik altijd aan bij de vergaderingen van de 
wedstrijdorganisatiecommissie om zoveel als mogelijk mee krijgen of alles nog 
volgens schema verloopt, zodat we op tijd zijn met de bekendmaking van het 
desbetreffende evenement.

 � Vanuit de wandelcommissie komen ook regelmatig verzoeken om een stukje te laten 
plaatsen als er weer een wandeltocht in aantocht is.

 � Dit jaar bestaat de onze club 40-jaar en is er ook een jubileumcommissie opgericht. 
Voor de bekendmaking van de evenementen die georganiseerd worden vanuit de 
jubileumcommissie heb ik ook een steentje aan bijgedragen. 

 � Maar buiten alle bovenstaande evenementen kan ik natuurlijk ook andere artikelen 
laten plaatsen.

Het zou natuurlijk ook leuk zijn als je met een aantal (niet)leden aan een wedstrijd/
evenement gaat deelnemen hier alvast bekendheid aan te geven in de Tiswa of in op de 
Website. 
Stel gerust een artikel/stukje op en stuur dit door naar communicatie@av-lgd.nl  

Mocht je zelf iets willen plaatsen in de Tiswa of op de website, dan graag het verzoek 
dit altijd te sturen via bovenstaand e-mailadres te sturen, ik zal dan zorgen dat dit wordt 
geplaatst.

En… mocht je je geroepen voelen om mij te ondersteunen binnen deze commissie, dan 
kun je altijd met even met mij contact opnemen!

Melanie van de Ven
06-53138244

Communicatiecommissie AV-LGD
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Algemeen
Op zondag 11 september vindt de 35e Vescom Halve Marathon 
van Deurne plaats. Het parcours is een schitterende ronde in 
en rondom Deurne. Start en finish van alle afstanden zijn op de 
Markt in het centrum van Deurne. Samen met de gezamenlijke 
horeca van Deurne is de bedoeling om een gezellig en 
laagdrempelig loopevenement te organiseren. Naast de 
Vescom Halve Marathon is er ook de mogelijkheid om deel te 
nemen aan de 5 km ORO-Centrumloop (individueel), de 10 km 
Gebroeders Swinkels Centrumloop en de 5 en 10 km FIERS 
Business Run (teams van 3-5 personen). Voor de jeugd is er 
de mogelijkheid om deel te nemen aan de MACS bambino- en 
scholierenloop. 

Parcours
Het parcours is een mooie en snelle ronde van 5 km met de start en finish in het 
centrum van Deurne. De deelnemers aan de 10 km leggen de ronde twee keer af. De 
deelnemers aan de halve marathon doen eerst een aanloopronde en leggen de ronde 
vervolgens vier keer af. De start van alle afstanden is in de Molenstraat/Visser en finish 
op de Markt in Deurne. 

Programma
In afwijking van andere jaren, is het wedstrijdsecretariaat dit jaar gevestigd bij Beekman 
& Beekman (aan de Markt in Deurne). Hier kunnen ook de startnummers worden 
opgehaald en is er de mogelijkheid voor na-inschrijving.

Het programma op zondag 11 september ziet er als volgt uit:
Tijd Onderdeel
9.00 uur Opening wedstrijdsecretariaat (Beekman & Beekman, Markt 

Deurne): hier kunnen de startnummers voor de bambino- en 
scholierenloop, 5 km, 10 km en halve marathon worden afgehaald 
en is er de mogelijkheid voor na-inschrijving. 

9.45 – 10.45 uur Voor de deelnemende teams aan de business run gelegenheid om 
teamfoto’s te maken op de podiumwagen op de Markt in Deurne.

9.30 uur Start MACS bambino- en scholierenloop (in de Stationsstraat)
11.00 uur Start 35e Vescom Halve Marathon (in de Molenstraat/Visser)
11.10 uur Start 5 km ORO-Centrumloop en 5 km FIERS business run (in de 

Molenstraat/Visser)
11.15 uur Start 10 km Gebr. Swinkels Centrumloop en 10 km FIERS 

Business Run (in de Molenstraat/Visser)

Halve Marathon Deurne – zondag 11 
september 2022 – centrum Deurne
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Bambino- en scholierenloop
Voor de jeugd is er de mogelijkheid om deel te nemen aan de MACS bambino- en 
scholierenloop. Scholieren kunnen zich inschrijven via uitgereikte formulieren op de 
basisschool of online via www.av-lgd.nl. Voor inschrijvingen via de website van AV-
LGD geldt dat startnummers op de dag zelf kunnen worden opgehaald tussen 8.30 
en 9.15 uur bij Beekman & Beekman aan de Markt in Deurne.  Deelname aan de 
bambino- en scholierenloop is gratis. De start van de bambino- en scholierenloop is 
in de Stationsstraat. Alle deelnemers aan de bambino- en scholierenloop ontvangen 
een medaille en kunnen na afloop een lekker ijsje gaan halen bij IJssalon Italia! De 
prijsuitreiking voor de scholierenloop vindt plaats op de Markt in Deurne. Dit zal rond 
10.30 uur zijn.

Inschrijven
Deelnemers aan de 5 en 10 km individueel, halve marathon en de 5 en 10 km business 
run, kunnen zich tot en met 7 september inschrijven via www.inschrijven.nl. Na-
inschrijving op de wedstrijddag is mogelijk bij Beekman & Beekman in Deurne. Hier 
dienen eveneens de startnummers van de voorinschrijvingen afgehaald te worden. 

Het inschrijfgeld voor de wedstrijden bedraagt:
Wedstrijd Inschrijfgeld
MACS bambino- en scholierenloop Gratis
Vescom Halve Marathon € 10
10 km gebroeders Swinkels Centrumloop € 8
5 km ORO-Centrumloop € 6
5 km FIERS Business Run € 75
10 km FIERS Business Run € 75

Kleed- en douchegelegenheden
Kleedruimten en douchegelegenheid zijn gevestigd in Laco Sportcentrum “De Wiemel”, 
Molenstraat 50a, 5751 LE Deurne, (ca. 400 meter van de finish). Laco sportcentrum is 
geopend van 10.30 tot 13.30 uur. Na de wedstrijden staat een massageteam klaar voor 
behandeling van eventuele blessures. Drankposten en EHBO zijn op het parcours en 
aan de finish aanwezig. 

Prijsuitreiking
De prijsuitreiking vindt rond 13.30 uur plaats op de Markt in Deurne. Alle uitslagen en 
eventuele foto’s zullen na afloop van de wedstrijden op de website www.uitslagen.nl 
worden gepubliceerd. 

Sfeer verhogende activiteiten
Het parcours is grotendeels gelegen in het centrum. De toegang voor het publiek is 
gratis. Om het kijkgenot zo groot mogelijk te maken, is gekozen voor veel doorkomsten 
door het centrum, zodat de wedstrijd goed kan worden gevolgd. Op de Markt zal er 
samen met de gezamenlijke horeca voor een sfeervolle en muzikale afsluiting van de 
middag worden gezorgd. 
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Onlangs hebben we met enkele enthousiaste leden een promotiecommissie opgesteld.

Deze promotiecommissie zorgt voornamelijk voor zichtbare bekendheid van het 
aankomende evenement via banners/posters binnen Deurne.

Eveneens zorgen wij voor de bekendmaking van het evenement op Social Media.

Wij zijn nog op zoek naar enkele (jeugd)leden die kartrekker willen worden van het 
plaatsen van artikelen betreffende evenementen op Facebook en Instagram.

Indien je zelf ideeën hebt om onze evenementen zoveel mogelijk bekendheid te geven 
zijn deze van harte welkom!

Indien je interesse hebt (mag ook met meerdere leden), dan kun je een e-mail sturen 
naar communicatie@av-lgd.nl  

Promotiecommissie
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Op dit moment hebben wij een tekort aan vrijwilligers, met name ter ondersteuning bij 
de te organiseren wedstrijden.

Het gaat dan om onderstaande wedstrijden:

 � Deurne City Run 

 � Halve Marathon Deurne – 11 september 2022

 � Zandboscross – 26 en 27 december 2022

 � Koppelcross

Wij zoeken vrijwilligers voor de aflinten van het parcours, het opbouwen en voor de 
posten.

Indien je hier graag bij wilt helpen kun je een e-mail sturen naar: 

Cor Terheijden       c.terheijden@upcmail.nl  

Vrijwilligers gezocht!

Voor alle hardlopers worden er op bovenstaande datum weer duurlopen op locatie 
georganiseerd.
Deze keer worden de routes uitgezet in boswachterij Sint Anthonis. Een zeer 
afwisselend gebied.

Wat kan en wordt verwacht:.

-   5 Km snelheid tussen 8 en 9 km/uur

- 10 Km snelheid tussen 8,5 en 9,5 km/uur

- 15 Km snelheid tussen 9,5 en 10,5 Km/uur

De snelheden zijn ter indicatie.

Daarna is er tijd voor een gezellig samenzijn met koffie (of iets anders ).

Vertrek om 13.00 in Deurne. 

Wij hopen op een flinke deelname, waar gezelligheid voorop staat.
Verdere gegevens betreft opgave voor deelname volgen nog.

Groetjes Arno, Paul, Wilma en Ria

Duurloop op locatie 5 november 2022
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Beste leden en supporters van de AV-LGD,

Ook dit jaar organiseert de Rabobank de actie Rabo 
ClubSupport. Hierbij verdeelt de bank elk jaar een 
bedrag onder verenigingen en goede doelen. De leden 
van de bank bepalen door het uitbrengen van een stem 
welke stichting of vereniging geld krijgt en hoeveel. Dit 
laatste ligt natuurlijk aan het aantal stemmen dat een 
vereniging krijgt.

Ook dit jaar neemt de AV-LGD weer deel aan deze 
actie. Deelnemen aan deze actie en je stem uitbrengen 
is dus super belangrijk voor ons als club. Je kunt zonder 
veel moeite te doen de club financieel steunen. Dus 
breng je stem uit en vraag familieleden, vrienden en 
bekenden ook hun stem op de AV-LGD uit te brengen.

Kijk op:
https://www.rabobank.nl/leden/clubsupport/club-overzicht/clubdetail?id=319323  voor 
onze club of ga naar www.rabobank.nl/leden/clubsupport  voor onze club en zoek op 
av-l.g.d (puntjes zijn door de bank ingevoegd en moeten ingegeven worden).

De actie loopt van 5 tot en met 27 september

Tip
Chanterelle is het zangkoor dat ons elk jaar 
ondersteund met vrijwilligers. Wij vragen daarom 
één van je extra stemmen op hen uit te brengen. 
Zij doen dit ook voor ons.
https://www.rabobank.nl/leden/clubsupport/club-
overzicht/clubdetail?id=319412 

Rabo ClubSupport 2022
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Club Records zijn de spil van elke Sport 
vereniging. Ze geven de prestaties en 
ambitie weer van de Vereniging.

Onze Club Records worden nauwgezet 
bijgehouden. Martien van den Berg geeft 
de wedstrijden door aan Rene Arts, welke 
deze vergelijkt met de Club Records 
en deze zo up to date houdt. Ook geeft 
Martien ze door aan Hans van Kilsdonk 
welke zorgt voor invoering op de web site.

Ik zorg voor de mappen welke vanaf 
vandaag ter inzage liggen in de kantine de 

Djump en zorg voor aanpassingen hierin. 
Hierin kun je zien, waar je ambitie en 
uitdagingen liggen.

Vele Club Records staan  er al vele jaren 
en ik weet zeker dat er binnen AVLGD 
genoeg ambitie en talent aanwezig is hier 
verandering in aan te brengen. Maar de 
tijd zal het leren.

Hennie de Kock.

ZE ZIJN WEER TERUG

Baan 7

Loom lag ie te genieten in de zon. Heerlijk, die warmte op 
zijn rode gravel. Hij rekte zich nog even lekker uit. Dadelijk 
zouden ze weer komen, al die voeten die hij met kracht 
en vering zou dragen. Dat deed hij met trots, hij zorgde er 
altijd voor dat zijn baan er strak bij lag, de strepen keurig 
recht, het wit scherp afstekend tegen het donkerrood. 
Zodat ze hard konden gaan, denderende voeten die meters wilden maken. Met een 
mooie cadans, harder en harder. Hij probeerde ervoor te zorgen dat er niemand zou 
vallen, door zichzelf strak als een laken op een pas opgemaakt bed uit te strekken. 

De zomervakantie naderde. Dat was fijn, maar ook jammer. Hij zag dan maar weinig 
mensen en voelde zich vaak een beetje eenzaam en alleen. Hij liet voor de lol de 
eikenblaadjes tikkertje spelen op baan 6. En in gedachten ging hij zelf ook op vakantie. 
Hij vouwde zichzelf zo klein mogelijk op zodat hij in een vliegtuig, een Boeing 737, 
zou passen. En dan op reis naar verre steden en daar vrienden zoeken. Wat zou dat 
mooi zijn, wat zou hij dát graag doen. Maar het was nog nooit gelukt. Hij deed het nu 
met de verhalen. Want zodra de vakantie voorbij was, kwamen al die voeten weer, met 
verhalen over verre oorden. Over zwembaden, grotten, surfplanken, de zee en natuurlijk 
sporten. Heerlijk, hij leunde dan wat achterover, luisterde en nam alles in zich op. 
Stilzwijgend bedankte hij alle atleten en beloonde hen met zijn mooie gravel.

Anke

De mijmerende baan
Rust in baan 7
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wandelen

Klavertje 4 wandeling nr 4
Zondag 25 september onder begeleiding van Joop en Carla
Start: 13.00 uur zaal Thijssen in Vlierden
Afstand: ca 10 km
Introducees welkom!!
Na afloop een gratis drankje op het terras!

Wandelclinic  Power Walking   
Wil je graag je eens wandel/looptempo trainen, dan is dit je kans!!

Wandelclinic
zaterdag 15 oktober   10.00 – 11.30 uur
Atletiekbaan de Djump
Aanmelden via wandelclinic@av-lgd.nl  

Wandelen met AV-LGD in de Peel
Op zondag 9 oktober 2022 organiseert AV-LGD vanaf startlocatie 
Hotel/Eetcafé D’ Ouwe Peel, Oude Peelstraat 2 5759 PC Helenaveen, een mooie 
wandeltochten door de Peel met diverse afstanden.

Vanaf 8.00 uur is de bovengenoemde startlocatie geopend.
De te lopen afstanden variëren van 5 t/m 30 km. 

Afstanden Starttijden
30 km. 8.00 – 10.00 uur
20 km. 8.00 – 12.00 uur
15 km. 8.00 – 12.00 uur
10 en 5 km. 8.00 – 14.00 uur

Alle afstanden gaan richting het Broemeerbos, in de volksmond de visvijver genoemd, 
de 5 km gaat linksom weer terug naar Helenaveen. 
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Overige afstanden gaan richting de Mariapeel.
Bij De Lindehoeve in de Mariapeel, is een 
rustplek, waar men even op adem kan komen, 
waarna de tocht vervolgd wordt. 

De 10 km gaat terug langs de Helenavaart naar 
D’Ouwe Peel, de langere afstanden vervolgen 
hun tocht langs de schaapskooi, over de 
Kerkkuilenweg en steken de Helenaveenseweg 
over, de 15 km gaat hier terug naar de 
startlocatie.

Voor de langere afstanden is er een rust bij 
camping de Peelweide.
De 30 km maakt nog een lus door de Belgenhoek 
met een rust bij de Theetuin in de 7e Hemel, 
daarna samen met 20 km richting het Zinkske en 
via de Lagebrugweg terug naar Helenaveen.

Leden van AV-LGD krijgen 10% korting op de inschrijfkosten en kinderen t/m 12 jaar 
mogen gratis deelnemen, onder begeleiding van een volwassene.

Allen van harte welkom van jong tot oud(er) !!

De wandelcommissie AV-LGD

wedstrijden

Op vrijdag 8 juli was het dan weer zover: de finale avond van de onderlinge competitie. 
Met een heerlijk zomers temperatuurtje beloofde het een heerlijk avondje te worden. En 
dat werd het! 

Pupillen

Voor de jongste pupillen (mini, C en B) stonden op deze prachtige vrijdagavond de 
onderdelen verspringen en slingeren op het programma. Na een goed georganiseerde 
gezamenlijke warming up waar de jongste atleten helemaal klaar voor de onderlinge 
sportieve strijd. Julia Verbeek en Mika Munsters leverden keurige resultaten af bij het 
slingeren en verspringen en schreven in de categorie mini-pupillen de hoofdprijs op hun 
naam. Proficiat! 

Finale onderlinge competitie 2022

Vervolg:  Wandelen met AV-LGD in de Peel
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De competitie bij de meisjes C pupillen werd een strijd tussen Ize van Goch en Minke 
Joosten. Deze dames streden alle dagen van de onderlinge competitie mee en dat is 
nodig om voldoende punten te scoren om mee te dingen naar de titel. Uiteindelijk ging 
de overwinning naar Minke met een hele verre sprong van 3,00m bij het verspringen 
en een mooie worp van 11 meter bij het vortex werpen. Ize werd keurig tweede en 
Lisa Kuijpers wist het podium te completeren. Nena van Lierop eindigde op de vierde 
plek, hopelijk heeft ze de smaak te pakken gekregen en kan ze er volgend seizoen 3 
avonden bij zijn. Super goed gedaan allemaal!

Bij de jongens C pupillen was het Remi van de Valk die er met de winst vandoor ging. 
Hij had een fantastische vortex-worp van maar liefst 20,50m in zijn armen zitten en dat 
maakte het verschil met de nummer 2, Max Boumans. Max had wel een prachtige 600m 
in de benen. Hij liep deze afstand in 2.38,00. De derde trede van het podium werd 
opgeëist door Loek van Gils. Super goed gedaan allemaal!

Marit Houben was bij de Meisjes B onverslaanbaar. Ze wist alle onderdelen te winnen 
en werd overtuigend winnares van de onderlinge competitie. Plek twee ging naar Luca 
Gielissen, die ook op alle onderdelen een goede score wist neer te zetten. Beau van de 
Westerlo wist het podium te completeren. Proficiat dames!

Bij de jongens B pupillen pakte Loek van den Boomen net geen podiumplek, ondanks 
zijn mega verre sprong van 3,00m. Wel waren er podiumplekken voor Nick Verbeek en 
Luuk Verbeek op respectievelijk plek drie en twee. De winst in de onderlinge competitie 
ging naar Simon Bartels die uitblonk in verschillende onderdelen, waaronder het vortex-
werpen. Heel goed gedaan jongens!

Vervolg:  Finale onderlinge competitie 2022
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Maar liefst 18 stoere 
meiden streden mee om 
een podiumplekje bij de 
meisjes pupillen A. Een groot 
deelnemersveld en dus een 
pittige strijd voor de atleten. 
Het podium bestaat dan ook 
uit louter ervaren 2e jaars 
A-pupillen. Vive Spierings werd 
eerste van het hele stel met 
een prachtige 1000m in 3.44,00 
en een prachtige worp van 20 
meter bij het vortex werpen. 
Nienke Bartels had de snelste 
sprint in de benen en wist het 
hoogst te springen en werd knap 
tweede. Het derde podiumplekje 
werd veroverd door Noëlle 
Martens, die de kogel het verste 
wegstootte.  Super goed gedaan 
meiden!

Ten slotte hebben we natuurlijk 
nog de stoere grote mannen bij 
de pupillen. Zeven deelnemers 
streden voor een plekje op het 
podium. De competitie werd 
gewonnen door een eerstejaars 
A-pupil met al heel veel 
wedstrijdervaring. Jip Verbeek 
was de sterkste van de 7 atleten 

en mocht het hoogste treetje van het podium betreden. Hij wist maar 3 onderdelen te 
winnen, waaronder het sprinten (60m in een tijd van 11 seconden) en de 1000m in een 
tijd van 4:18,00   Bram Boumans wist eveneens als eerstejaars A-pupil de tweede plek 
te pakken met uitblinkende prestaties bij de werp-onderdelen. Op de derde plek vinden 
we de eerste tweedejaars A-pupil terug. En niet zo maar een, want het was Bas van 
Mierlo die vol trots zijn beker op kwam halen. Proficiat mannen!

Junioren

Bij de meisjes junioren D stonden 7 fanatieke atleten aan de start. Stuk voor stuk 
toppers, maar uiteindelijk was het Laura Verhallen die met een fantastische sprong van 
4,39m naar de hoogste trede op het podium sprong. Ise Spierings timmert dit seizoen 
goed aan de weg en liet dat tijdens de competitie ook veelvuldig zien. Met name het 
hoogspringen was geweldig, met een hele mooie sprong van 1,35m. Ze werd dan ook 
terecht tweede. Ook Nienke den Engelsman liet zich dit seizoen op veel wedstrijden 

Remi_Pj-C

Vervolg:  Finale onderlinge competitie 2022
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zien. Ze pakte met een nette worp met 
de speer van 14,67m een mooie 3e 
plek. Super!

Er stonden dit jaar 3 jongens junioren 
D aan de start, Loek Reinders, Jop 
Slaats en Len Proenings. Jop wist te 
overtuigen met zijn 800m in 2.48,00 
en het speerwerpen met 17,61m en 
wist de competitie dit jaar te winnen. 
Loek had de verste sprong bij het 
verspringen (3,73m) en wist de kogel 
maar liefst 6,27m weg te stoten en 
legde beslag op plek 3. Len is de rising 
star van de junioren. Hij bijt zich overal 
in vast en hoewel hij nog niet kan 
tippen aan de tweedejaars D-junioren, 
weet hij zich knap staande te houden 
en zeer terecht de derde plek te 
bemachtigen.

Stiekem hadden we de naam van de 
winnares bij de meisjes junioren C al 
in potlood ingevuld. Want als Kirsten 
van den Hurk aan de start staat waar 
ook een 600m gelopen wordt, weet 
je zeker dat er vuurwerk te zien is. Ze 
wist onder andere door deze 600m in 

1.53,00 af te leggen, de competitie te winnen. De strijd om plek 2 en 3 ging vervolgens 
tussen Lieke Hoogers, Luna Jacobs en Hilda Hoogers. Lieke wist met een keurige worp 
bij het speerwerpen (14,57m) en mooi stoot bij het kogelstoten van 6,63m de tweede 
plek op het podium te bemachtigen. Luna legde beslag op de derde plek met een goede 
sprong bij het hoogspringen over 1,10m. Helaas was Hilda maar één avond aanwezig, 
want ze zorgde meteen voor spektakel bij het verspringen. Ze won het onderdeel met 
een sprong van 3,66m. Goed gedaan dames!

Gelukkig hadden we bij de jongens junioren C ook een goed gevuld podium. Naast de 
vaste mannen Dani Koetsier en Myka Kuijpers, sloot ook Mads Vriens tijdens de laatste 
avond nog bij het gezelschap aan. Mads wist het verspringen met een prachtige sprong 
van 4,33m op zijn naam te schrijven en sprong dus meteen naar plek 3. Dani wist het 
kogelstoten en het hoogspringen te winnen en pakte zo plek 2 van het podium. Winnaar 
bij de jongens junioren C werd Myka met een verre worp bij het speerwerpen van maar 
liefst 22,27m en een hele snelle 100m in 14,60 seconden. Goed gedaan kerels!

Jikke_m-U8

Vervolg:  Finale onderlinge competitie 2022
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De meisjes U18 worden vertegenwoordigd door Anne de Vries en Jikke van Dijk. Twee 
totaal verschillende atleten. Waar bij Anne de nadruk ligt op de looponderdelen en 
het hoogspringen, ligt de nadruk bij Jikke op speerwerpen. Anne wist met een flinke 
voorsprong de titel te pakken en Jikke werd keurig tweede.

Bij de jongens U18 zien we twee ervaren gezichten aan de start met Ivar van den Hurk 
en John Linders. Maar vrijdagavond stond er ook een nieuwe oudgediende aan de start 
met Timo Flipsen. John wist met zijn snelle 100m (11,50 seconden) en 400m (59,00 
seconden) beslag te leggen op plek 1. Ivar had een prima wedstrijd op zijn flitsend 
gouden spikes en eindigde op plek 2, gevolgd door Timo op plek 3. 

Pouke van Dijk leek 
lang de enige dame 
bij de categorie 
U20, maar op de 
laatste dag kreeg 
ze gezelschap van 
Lianne Rijnen. 
Doordat Pouke bij 
alle onderdelen 
punten wist te pakken 
en ze uiteraard 
ontzettend snel is 
op de loopnummers 
won ze de competitie, 
maar Lianne pakte 
mooi wel de tweede 
plek.

Bij de dames senioren wist Karin de Corte met haar worp met speer van 25, 59 net iets 
meer punten te pakken dan Samantha van Horssen met haar 1.11,40 op de 400m. Dat 
bezorgde Karin, net als dochter Minke, de eerste plek, gevolgd door Samantha op plek 
2.

Last but not least was het de beurt aan de mannen senioren. Met toppers als Rick van 
de Steen, Tom Honings en Daan Biemans aan de start is het publiek verzekerd van 
mooie atletieksport. Uiteindelijk was het Rick die de competitie wist te winnen en was er 
een mooie tweede plek voor Daan en Tom mocht het podium compleet maken.

Zo kwam er een einde aan 3 avonden plezier, strijd en sportiviteit op De Djump. 
Het waren mooie avonden met het nodige publiek, veel hulp bij het jureren van 
verschillende ouders en goede begeleiding van trainers. Kim en Arnold vormden daarbij 
een gouden duo als wedstrijdsecretariaat op de achtergrond, bij deze dus ook een hele 
grote dankjewel voor jullie inzet! Na de onderlinge competitie kijken we al uit naar de 
clubkampioenschappen in oktober!

Vervolg:  Finale onderlinge competitie 2022
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Deurne mag zich rijk rekenen met 
een evenement als de Deurne City 
Run. Een evenement waar zowel 
jong als oud, goed of minder goed 
getraind zich prima kan vermaken. 
Dat bleek onder meer bij de Crowe 
Contour estafetteloop; een wedstrijd 
in teamverband waarbij in het totaal 4 
lopers de opdracht hadden om elk een 
ronde van 2,5 km af te leggen. Het 
verschil in leeftijd tussen het jongste 
en oudste team bedroeg ruim 40 jaar 
en het verschil tussen het snelste 
en minst snelste team bedroeg ruim 
10 minuten. En dat maakt allemaal 
niets uit, want uiteindelijk probeert 
iedere loper er het beste uit te halen 
voor zichzelf en voor het team. En in 
hoeverre dat dan lukt, kan na afloop 
uitgebreid geanalyseerd worden bij 
een van de horecagelegenheden op 
de Markt. 

Dit jaar werd de estafetteloop 
gewonnen door het team luidend naar de Italiaanse naam; Martiens Mila, bestaande 
uit: Stan, Tom, Lennert en Rik. Zij hadden in het totaal 32.15 minuten nodig voor 10 
km. Tweede werd het team ‘’Macs” met een tijd van 34.20 minuten. Daarna volgde “En 
dadelijk een ijsje” met een tijd van 39.52.

Kort daarna maakte Deurne zich op voor het sportieve hoogtepunt van de avond. Na de 
bemoedigende woorden van speaker Ton de Kort, schoot wethouder Willy van den Berg 
om klokslag 20:00 uur de lopers weg voor de Deuvie 5 km en de Fiduna 10 km. 

5 km
Teun Duisters pakte de eerste prijs met een tijd van 15.23 minuten, ondanks zijn 
deelname aan de estafetteloop eindigde Mark van Kessel direct daarachter met een tijd 
van 15.42 minuten. Stan Zeegers rende 16.27 minuten en finishte als derde. 

Op de 5 km bij de vrouwen werd het een spannende strijd tussen Melissa van de Reek 
en Esther Hammecher. Uiteindelijk bleek Melissa de snelste en pakte zij de winst in een 
tijd van 18.54. Daarachter volgde Esther Hammecher met een tijd van 20.57 minuten. 
De derde plaats was voor Eline Nijmeijer met een tijd van 20.32 uur.

Deurne City Run 2022: een perfecte 
combinatie van sportiviteit en gezelligheid!
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Bij de mannen 40+ finishte Joris van Els als eerste met een tijd van 17.42 minuten, 
tweede was Arnold Koetsier met 19.05 minuten en derde werd Peter Egelmeers in 
20.04 minuten. Bij de vrouwen 40+ zag het podium er als volgt uit: Rian Hebben had de 
snelste tijd van 23.11 minuten gevold door Claudia Seegers: 23.40 en als derde Anita 
Hermann in 23.43 minuten.

10 km
Op de 10 km was Tim Snijders de grote winnaar, hij liet alle tegenstand ver achter zich 
en eindigde als eerste in 33.36 minuten.  De tweede plaats was voor Puck Huijts in een 
tijd van 36.21 minuten en derde werd Werner Gentle in een tijd van 36.39 minuten. 

De 10 km bij de vrouwen eindigde als volgt. Eerste werd Marieke Koenen met een tijd 
van 40.54 minuten, daarachter finishte als tweede Anne Vink met een tijd van 49.36 en 
als derde kwam Suzan van Gog over de finishlijn in 52.41 minuten. Bij de 40+ mannen 
eindigde Ruud van Mill in 32.55 minuten als eerste. De winnares bij de vrouwen 40+ 
was Daniëlle van der Velden met 59.37 minuten.

Goed weer, volle terrassen en goede muziek zorgden er vervolgens voor dat de Deurne 
City Run meer is dan een sportieve aangelegenheid.

Vervolg:  Deurne City Run 2022: een perfecte combinatie van sportiviteit en gezelligheid!
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Zondag 17 juli jl. was de finale van de Athletic Champs in Weert. Onder zonnige 
omstandigheden gingen onze pupillen van AV-LGD de strijd aan tegen de pupillen van 
ATV Venray, Helden, Leudal, ’t Jasper Sport, HAC, Scopias, Swift en thuisvereniging 
AV Weert. En de strijd tegen de brandende zon: de smeersels vlogen je om de oren 
en witte vegen van zowel zwetend zout als vegen van factor 50 maakten het plaatje 
compleet voor deze afsluitende Athletic Champs 2022. 

Team-estafette 
De start voor de pupillen was 
de team-estafette: een prachtig 
schouwspel met álle atleten in 
een  strak rijtje over het gehele 
middenterrein, geconcentreerd 
wachtend op de renner voor 
zich met het estafettestokje - 
om dan vervolgens maximaal 
in te zetten voor zijn of haar 
team door het gras uit de grond 
te rennen en de bocht om de 
pionnen zo scherp mogelijk in 
te zetten en een juichend team 
aan zijde bij het overwinnen van 
de andere teams. 

BC/ mini meerkamp
Onze eigen BC/mini pupillen waren onderverdeeld 
in twee teams. Niet zo vreemd dat er bij de 
teamestafette al met en schuin oog naar elkaar 
gekeken werd om er toch ook een soort onderlinge 
competitie van te maken en nipt gewonnen door het 
team van hoofdtrainer Sven van den Hurk. 

Ook tijdens de meerkamp lieten onze kids zien 
flinke stappen te hebben gezet op alle onderdelen: 
medicienbal stoten, de vortex gooien, hoogspringen 
en verspringen. Waar krachtpatser Loek van de 
Boomen een medicienbal liefst 6,90 meter ver wierp, 
was het Remie die de vortex liefst 27 (!) meter ver 
gooide en daarmee de klappers op zijn hand kreeg. 
Sprong Imke liefst 1,05 hoog en liet Marit zien klaar te 
zijn voor de A-pupillen door bij verspringen 3,30 meter 
te springen. Maar wat te denken van de andere atleten, want Beau, Ize, Janske, Julia, 
Loek van Gils, Luuk, Max, Mika, en Nick behaalden mooie prestaties en droegen hun 
steentje bij aan de teamprestatie! Chapeau!

Finale Athletic Champs voor pupillen in Weert
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A pupillen meerkamp
Bij de A-pupillen was het een volledig Deurnes team wat de strijd aan ging. Met vortex, 
slingeren, verspringen, 60m en 60m Horden konden ook onze oudste pupillen vol aan 
de bak. En hoe! Met veel onderlinge aanmoediging sneuvelde ondanks het warme weer 
toch menig PR en waren de kids allemaal uitgedost in hun geen-blauw hemd - waarbij 
Mika en Jip met hun zonnebril ook nog wat extra coole looks toevoegden aan het toch 
al stoere team uit Deurne en daarmee angst 
inboezemden voor de tegenstanders. Maar 
zonder ondersteuning van hun harem dames 
konden ze niet: de dames liepen de pollen uit 
het gras, slingerden schijven naar 20 meter, 
sprongen ver en deden de stopwatch pijn. Een 
mooie prestatie als eindresultaat met een 3e 
plaats!

Stadion-run
Als afsluiter was het dit keer geen meters 
maken in 4 of 6 minuten, maar een stadion-run. 
Stadion-run? Tja, het lijkt op een combinatie 
van obstacle, urban, mudmasters en gewoon 
rennen ineen. Veel lachende gezichten, 
vriendjes en vriendinnetjes die nu een keer 
samen een run kunnen voltooien en nadruk op 
genieten van de klappende trainers en ouders. 
Ofwel: een geslaagde dag in Weert!

Vervolg:  Finale Athletic Champs voor pupillen in Weert
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Eremetaal voor av-LGD  17 juli

Deurne – Op het Zuid-Nederlandse kampioenschap atletiek afgelopen zondag in 
Helmond hebben twee leden van av-LGD een gouden en zilveren medaille behaald.

Er waren vier leden van de Deurnese atletiekvereniging aanwezig die allen een mooie 
prestatie neergezet hebben. Pouke van Dijk was op de 400 meter hordelopen de 
sterkste vrouw in een tijd van 10:7.68 seconden.

John Linders zette zelf een persoonlijk record neer. Hierna liep hij een tijd van 11.90 
seconden waarmee hij een mooie tweede plaats behaald.  De Deurnenaar liep daarna 
nog een 200 meter in een tijd van 24.45 seconden. Dit was goed voor een zesde plek. 
Stan Zeegers liep de 800 meter in 2:01.68 seconden waarmee hij vijfde in zijn categorie 
werd. Jurn Strik werd dertiende bij de 100 meter in 12.15 seconden. De 200 meter liep 
hij in 24.76 seconden, wat goed was voor een achtste plek.

Bron: Weekblad voor Deurne 



29

Tiswa

Donderdag 28 juli begonnen we, Tonny, Maria, Paul en Arno, aan ons noordelijkste 
avontuur ooit. Om ongeveer 5:00 uur in de ochtend vertrokken we om  door de drukte 
op Schiphol toch op tijd voor het vliegtuig te zijn. De procedures op Schiphol verliepen 
verbazend soepel gezien de angstverhalen die we gehoord hadden. Hierdoor hadden 
we voldoende tijd om te ontbijten en rond te kijken. Bij de gate naar het vliegtuig kijk 
je al rond of je mensen herkent die met ons meegaan naar Lapland. Je let dan op de 
afgetrainde lichamen, Loopschoenen en sporthorloges. Bij het boarden was er wel 
wat tumult omdat niemand zijn koffer in het ruim wilde laten laden, bang om iets van 
je hoognodige uitrusting kwijt te raken. Als iedereen echter alles in de handbagage 
laadt om niet op koffers te hoeven wachten dan moeten er wel veel en grote trolleys 
geladen worden en dat paste niet in ons “kleine” vliegtuigje. Op de tickets zag je de 
namen staan van iedereen die meeging en de hoeveelheid koffers die ingecheckt 
mochten worden. Hierdoor wisten we dat er 58 mensen meegingen naar Lapland en 
in het vliegtuig was plaats voor 92 personen. De reis die we gemaakt hebben was wel 
erg lang om deze uithoek van de wereld te bereiken. 2 uur vliegen naar Stockholm daar 
wachten en vervolgens weer 1,25 uur vliegen naar Luleå. In de bus en 3 uur rijden naar 
Arjeplog met een diner onderweg. Tijdens dit diner maakten we kennis met heerlijk 
rendierenvlees.

Aankomst in hotel Kraja in Arjeplog om 23:15. Hier kregen we te horen hoe de dagen 
eruit gingen zien en wat ons ongeveer te wachten stond. AL met al werd het laat na een 
enerverende dag.

29 juli Polarskog Trail (19Km, 300m Stijgen, 450m dalen)
Vandaag was de dag dat we begonnen aan de eerste trail. ’s Ochtends een vroeg en 
snel maar stevig ontbijt voordat we begonnen aan de volgende reis. Na een volgende 

Lapland Arctic Circle Trail 2022
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busreis van 1,5 uur die ons nog noordelijker bracht kwamen we op de plaats waar we 
zouden finishen. Hier werden we in groepjes van 4 of 6 personen  per helikopter naar 
de start gebracht. Onderweg kregen we al te zien wat ons op de bodem te wachten 
stond. Wat een uitzicht was dit. 

Met schitterend weer, 14ᵒ C met een mooie zon en weinig wind begonnen we met ons 
vieren aan de trail met het verstommende geluid van de helikopter op de achtergrond. 
Bepakt met voldoende water en eten voor onderweg begonnen we aan de tocht. Je 
moest af en toe wel stilstaan niet om op adem te komen maar vooral om te genieten 
van het uitzicht. Hoe mooi was dit. Het parkoers was wel zwaar, bezaaid met stenen 
en af en toe diepe moddergaten. Maar het uitzicht maakte echt alles goed. Onderweg 
nog een rendier met jong gespot op 10 meter afstand. Het terrein was afwisselend en 
droge voeten houden was onmogelijk. Overal stonden rode punten zodat je maar niet 
zou verdwalen daar boven de poolcirkel. Onderweg hebben de telefoons best wel wat 
geleden van alle foto’s die door de deelnemers gemaakt werden. 

Door verschil in training 
en fysieke gesteldheid 
liepen we na 7 km 
uit elkaar. Je werd 
ingehaald door de 
snellere lopers maar zelf 
haalde je de langzamere 
ook weer in. Dit krijg je 
als je in omgekeerde 
volgorde van snelheid 
start. Verbluffend was 
ook het respect dat 
iedereen voor elkaar 
en de natuur had. 
Onderweg zag je geen 
stukje afval liggen en 
als er iets viel werd het 
direct opgeraapt. Maar 
ook de ruimte die de 
lopers aan elkaar gaven 
wanneer er gepasseerd 
moest worden kan als 
een voorbeeld gezien worden. 

In de meest drassige stukken waren balken neergelegd, 2 naast elkaar. Net breed 
genoeg om er hardlopend over heen te gaan maar ook smal genoeg om er naast te 
stappen. De hele route maant tot oppassen of omdat er rotsen liggen of omdat het glad 
en modderig is of omdat je naast de balken kunt stappen. Dit haalde wel de snelheid 
uit deze trail en moest je stilstaan om van het uitzicht te genieten. Het laatste stukje is 
toch weer van asfalt en waarschijnlijk omdat je toch een startnummer op hebt gaat de 
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snelheid weer omhoog. En dan zijn daar “eindelijk” de vlaggen van Arctic Circle Trails 
aanduidend dat hier de finish is.

Bij de finish stond sportdrank en repen klaar. Er kon een duikje gemaakt worden in een 
helder blauw ijskoud meer. Na een verfrissende douche in loeiheet water werden we 
getrakteerd op een enorme hamburger van elandvlees. Die overigens echt heerlijk was. 
Nadat iedereen schoon was en gegeten had konden we beginnen aan de terugreis naar 
het hotel.

30 juli Rustdag
Op de rustdag werden 
allerlei activiteiten 
georganiseerd waar 
je wel of niet aan mee 
kon doen. Vissen, 
Mountainbiken, 
Elandenfarm bezoeken 
of een rondleiding 
door het dorp. Wij 
kozen voor het laatste. 
Door één van de 
deelnemers, Kurt-Jan, 
werd deze rondleiding 
gegeven. Hij had het 
dorp bij de vorige 
editie (2 jaar geleden) 
verdiept in het dorp 
en had zijn kennis 
uitgebouwd in de 
voorgaande dagen. Door zijn rondleiding miste je niets in en rond het dorp. Hij liet ons 
de houten kerk en het Samidorp zien. Dit is een dorp van de oorspronkelijke bewoners 
van Lapland die wij tot dan toe Lappen noemden maar dit wordt door de inheemse 
bevolking (20.000 inwoners) niet gewaardeerd. We hebben nog wat gezwommen in 
het zwembad of het meer, van de sauna genoten en vooral gerust. Morgen is de grote 
trail. Ooh ja en natuurlijk werd er alles aan gedaan om de kletsnatte trailschoenen weer 
droog te krijgen. Eén hele trail met kletsnatte voeten was genoeg.

31 juli Kungsfjäll Trail (31km, 750m stijgen, 580m dalen)
Deze trail loopt over het Kungsleden pad dat veel wordt gebruikt door hikers. Natuurlijk 
hebben we vooraf het parkoers op de hoogtekaart verkend. De eerste 5 km vlak dan 
2,5 km flink stijgen (gemiddeld 12%) dan even (3km) een iets vlakker stuk en dan weer 
de hoogte in tot de 15km. Hierna gaat het veelal omlaag. Na een bustocht van een uur 
komen we aan op een parkeerplaats waar de helikopters weer klaar staan. Na wederom 
een mooie tocht met geweldig uitzicht over het landschap komen we aan in de bergen. 
We stappen uit de helikopter om daarna een honderd meter te lopen naar de start. Hier 
waren je voeten alweer kletsnat. Zover alle goede zorgen van gisteren. 

Vervolg:  Lapland Arctic Circle Trail 2022
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We starten op de rotsen om meteen een snelstromende brede rivier via een hangbrug 
over te steken. Dan duiken we meteen de bossen in en lopen we over wortels en grote 
stenen waardoor je meteen weer op moet letten en het tempo omlaag gaat. Na 4,5 
km begint de gevreesde klim. Inmiddels is de temperatuur hier opgelopen naar 20ᵒ C 
en met een brandende zon wordt er omhoog gelopen over een open vlakte bezaaid 
met stenen. Het lukt maar een enkeling om hier boven wandeltempo uit te komen. 
Het uitzicht is echter door de openvlakte en de grote meren om ons heen echt super. 
Inmiddels is Paul al eerder bij de klim weggelopen en volgt Arno later. Dan zien we 
de vlaggen van Arctic Circle Trail die het checkpoint aangeven en weten we dat we 
ongeveer op de helft zijn. Na hier water bijgevuld te hebben, je kon hier ook nog wat 
krachtvoer en -drank tot je nemen, liepen we weer verder.

Na het checkpoint begint een vrij 
vlak stuk boven over de berg. Een 
verademing om even de benen 
weer los te kunnen lopen over dit 
smalle pad dat licht daalt. Even later 
wordt het pad vervangen door grote 
keien en rotsen met hier en daar 
weer een venijnige klim. Na 20 km 
komen we tussen de bomen. Het 
pad wordt modderig en het wordt 
steeds moeilijker om de onregelmatig 
uitstekende stenen te ontwijken. De 
vermoeidheid doet hier niet veel goed 
aan. Inmiddels loopt Arno weer samen 
met Paul en volgen op enige afstand 
Maria en Tonny samen. Hoewel de 
omgeving nog steeds schitterend is 
blijft het parkoers lastig. Onderweg 
was het water op maar konden we dit 
aanvullen vanuit de beekjes. Ondertussen worden we getrakteerd op een verfrissend 
buitje dat wel aangenaam is met deze temperatuur maar de rotsen weer glibberig en 
dus het pad moeilijk begaanbaar maakt. In deze dagen hoor je alle lopers praten over 
een technische trail. Dit houdt volgens ons in dat het zwaar is en je niet weet waar je 
de voeten  neer moet zetten. Maar wetend dat de finish in zicht komt zijn de laatste 
paar kilometer wel te overbruggen. Daar worden we getrakteerd op een medaille, een 
verfrissende douche en heerlijke soep met brood.

Nadat iedereen binnen is worden we in groepjes met een boot over het meer gevaren. 
Deze tocht duurt ondanks de hoge snelheid van de boot tocht 25 minuten. Eenmaal 
afgezet aan wal staat de bus weer klaar om ons naar het hotel te brengen. Onderweg 
kunnen sommigen de ogen niet meer open houden en doen een welverdiend dutje. De 
rest geniet nog na van de belevenissen onderweg en de route naar het hotel. Dit was 
met recht een ervaring die op je bucketlist mag (en er af gestreept mag worden). De 
volgende dag zijn we zonder noemenswaardige problemen teruggereisd naar de Peel.

Vervolg:  Lapland Arctic Circle Trail 2022
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uitslagen

  3 juli 2022
Mannen
100m John Linders (JB) 11.85
 Jop Knoppers 13.29
200m Koen van de Mortel 27.29
 Bart van de Mortel 30.82
400m Jop Knoppers 59.84
 Bart van de Mortel 1.07.06
800m Stan Zeegers 2.00.35
 Bart van de Mortel 2.44.14
5000m Werner Gentle 18.00.54
 Sven van den Hurk (M50) 20.11.54
kogelstoten  (7.26 kg) Daan Biemans 8.18
kogelslingeren  (7.26 kg) Daan Biemans 17.41
hoogspingen Koen van de Mortel 1.55
verspringen John Linders (JB) 5.51
 Sven van den Hurk (M50) 4.25

Estafette 4 x 400m John Linders (JB), Koen van de Mortel,   3.54.28
  Jop Knoppers, Stan Zeegers 

Plaats  6e (17) 4644  punten

na 3 poule wedstrijden:
Eindstand Poule 14 5e (17) 15.748 punten
Eindstand Landelijk 33e (80) 15.748 punten

Vrouwen
100m Anne de Vries (MB) 13.90
200m Pouke van Dijk (MA) 27.95
 Anne de Vries (MB) 30.12
400m Pouke van Dijk (MA) 1.01.71
1500m Melissa van den Reek 5.11.78
100m Horden (84 cm) Pouke van Dijk (MA) 17.81
kogelstoten (4 kg) Karin de Corte (V35) 8.41
kogelslingeren (4 kg) Karin de Corte (V35) 17.30
verspringen Anne de Vries (MB) 4.53

Plaats  8e (13) 4344

na 3 poule wedstrijden:
Eindstand Poule 14 9e (16) 12.682 punten
Eindstand Landelijk 39e (70) 12.682 punten

3e Competitiewedstrijd Senioren, Valkenswaard (AVV)
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AtH Trackmeeting, Eindhoven  23 juli 2022

Senioren Mannen 800m
Rik van der Steen 1.56.98
Tom Honings 2.04.50

Vrouwen  U-20 800m
Pouke van Dijk 2.22.94

Meisjes Junioren D 60m 600m ver
Renske Mennen 8.94 1.49.95  -
Ise Spierings - 1.59.44 3.84

Meisjes Pupillen A 60m 600m 1000m kogel ver
Noëlle Martens 9.64 2.15.01 - 6.20 3.80
Vive Spierings 10.09 - 3.57.79 - -
Aafke Mennen 10.11 - 3.55.89 - 2.98

Meisjes Pupillen B 40m 600m kogel ver
Marit Houben 7.06 2.25.91 4.58 3.47

Avond-2-daagse Gemert (GAC),  21-22 juli 2022

Meisjes Junioren C 80m 1 Engelse Mijl
Kirsten van den Hurk 12.43 5.46.12

EA Permit Meeting Kortrijk  (B) ,  9 juli 2022

Mannen  Senioren
1500m
Stan Zeegers 4.07.66

Gemert City Run,  Gemert (GAC)   9 juli 2022

10 km
Mannen
1  Mark van Kessel 32.43
-  Koen van Kessel 40.42
-  Wesley Vogels 43.41

Vrouwen
2  Melissa van den Reek 39.48
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B-C-Mini Pupillen med.bal vortex hoog ver punten
Jongens Pupillen B
Loek van den Boomen 6.90 14.00 1.00 2.95 236
Nick Verbeek 4.70 14.50 0.85 2.55 175
Luuk Verbeek 3.80 13.50 0.90 2.40 160

Meisjes Pupillen B
Marit Houben 6.50 14.50 1.15 3.30 291
Janske Mennen 6.50 13.00 0.85 2.60 214
Beau van de Westerlo 5.20 9.50 0.95 2.55 191

Jongens Pupillen C
Remi van de Valk 6.00 27.00 0.85 2.70 302
Max Boumans 5.40 16.00 0.90 2.55 237
Loek van Gils 4.20 12.50 0.85 2.70 197

Meisjes Pupillen C
Minke Joosten 4.80 10.00 1.05 2.70 265
Ize van Goch 3.70 7.00 0.90 2.30 181

Jongens Mini Pupillen
Mika Munsters 5.60 15.00 0.85 2.65 309

Meisjes Mini Pupillen
Julia Verbeek 4.40 7.50 0.70 1.95 193

Afsluiting trainingen 
A pupillen

Vervolg:  Athletic Champs(finale regio 16), Weert (AV-Weert) 
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Limbra  Baancircuit Venray (ATV),  12 juli 2022

Senioren Vrouwen U20
800m
Pouke van Dijk 2.21.58

Zuid Nederlands Kampioenschap, Helmond  17 juli 2022

Senioren Mannen
100m 
13  Jurn Strik 11.99 (series) 12.15 (halve finale)

200m
8  Jurn Strik 24.76

800m
5  Stan Zeegers 2.01.68

Mannen U18
100m
2  John Linders 11.81 (series) 11.90 (finale)

200m
6  John Linders 24.45

Senioren Vrouwen
400m Horden
1  Pouke van Dijk (U 20) 1.07.68

Trail de Xhendelesse BE   29 juli

21km / D+550m
58  M. Geldermans  2:16:31 uur

Open Avondmeeting AC Herentals (B),  3 augustus 2022

Mannen Masters
400m
René Arts 1.07.97
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Hivernal Trail Landgraaf NL  07 augustus

30km / D+340m
2  Wilco Goorts  2:44:23

20km / D+250m

14  M. Geldermans  1:58:31

Utrecht Track Meeting (U-Track),  5 augustus 2022

Mannen Senioren
1500m
Rik van der Steen 4.05.14

Vrouwen U-20
800m
Pouke van Dijk 2.22.70
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Trail des Fantomes BE  14 augustus

30km / D+1.027m

9  Wilco Goorts  3:18:13

58  M. Geldermans  4:23:57

75  Wesley Vogels  4:41:55

Track Meeting Wageningen (AV Pallas ‘67),  19 augustus 

Mannen Senioren
1500m
3  Rik van der Steen 4.02.48
5  Stan Zeegers 4.04.49

Trail Découverte du Barlatay  L’Etivaz Zwitserland  19 
aug

26km / D+1.300m
89  M. Geldermans  3:40:14 uur
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Kermisloop Siebengewald,  20 augustus

5 km
Heren
13  Ronald Kollner 22.26
15  Willy Claessen 23.04
23  Hennie de Kock 28.16
26  Jan Melkert 29.03

Nationale C-Spelen Amsterdam (AAC),  28 augustus

Meisjes Junioren C
1500m
14  Kirsten van den Hurk 5.15.94

Afsluiting trainingen 
A pupillen
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